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INHALT 
Bei TRAVELKID kannst du Costa Rica 
stilvoll entdecken: 
¶ Mit Kindern die faszinierende Vegetation erforschen 

¶ Die beeindruckende Tierwelt im Regenwald und im Garten 
des Hotels beobachten 

¶ Das ideale Reiseziel f¿r aktive und sportliche Familien, 
flexibel erweiterbar mit zahlreichen Aktivitªten und Reise-
bausteinen 

¶ Costa Rica individuell mit dem Mietwagen erkunden oder 
entspannt mit einem Shuttlebus 

 

Warum mit TRAVELKID das Abenteuer 
Costa Rica erleben? 
¶ Professionelle und individuelle Beratung, durch Erfahrung 
aus erster Hand 

¶ Deutschsprechender Ansprechpartner mit erstklassigem 
Service in Costa Rica 

¶ Bei TRAVELKID buchst du deine Costa Rica Reise bei ei-
nem spezialisierten Reiseveranstalter 

¶ 100 % Gªstezufriedenheit und 5-Sterne Bewertungen 

¶ Zahlreiche Geheimtipps f¿r deine Abenteuer Reise nach 
Costa Rica mit Kindern 

 
Hast du eigene Ideen und willst du deine Rundreise nach 
deinen persºnlichen W¿nschen verªndern? Nimm einfach 
Kontakt mit uns auf!  
 
Wir w¿nschen dir viel SpaÇ bei den Vorbereitungen deiner 
Costa Rica Rundreise. Pura vida! 
 

Dein TRAVELKID Team:  

 

Lukas, Petra, Gudrun, Patrice, Helene und Manuela 
 

Wir sind 

hier per 

DU!! 
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Wo liegt Costa Rica? 

Costa Rica ist eines der sieben Lªnder Mittelamerikas und grenzt im Nor-

den an Nicaragua sowie im S¿den an Panama. Im Osten liegt die Karibik, 

im Westen der Pazifik.  

 

Wie groÇ ist Costa Rica? 

Costa Rica ist etwa so groÇ wie die Schweiz und wird aufgrund seiner 

vielfªltigen Landschaften und beeindruckenden Naturvielfalt oft als die 

ĂSchweiz Mittelamerikasñ bezeichnet.  

 

Geographie 

Das Landschaftsbild Costa Ricas lªsst sich grob in f¿nf Regionen gliedern. 

Im Zentrum der mittelamerikanischen Landbr¿cke verlaufen von Nord-

westen nach S¿dosten drei durch tiefe Quertªler und Senken voneinander 

getrennte Gebirgsz¿ge. Diese Cordilleras sind ¿berwiegend vulkanischen 

Ursprungs und weisen sowohl erloschene als auch noch aktive Vulkane 

auf. Zu den bekanntesten zªhlen der Iraz¼, der Po§s und der Arenal.  

 

Die nordwestliche Gebirgskette (Cordillera de Guanacaste) sowie die zent-

rale Kette (Cordillera Central) bestehen grºÇtenteils aus jungen vulkani-

schen Gesteinen. Wªhrend die Vulkane der Cordillera de Guanacaste als 

¿berwiegend erloschen gelten, sind in der Cordillera Central noch mehre-

re aktiv. Die s¿dºstlich gelegene Cordillera de Talamanca mit dem Chir-

rip·, dem hºchsten Berg Costa Ricas, ist ein stark zerkl¿ftetes Faltenge-

birge aus Kalk- und magmatischen Gesteinen.  

 

An der Schnittstelle dieser Gebirgsz¿ge liegt das rund 50 km lange und 

25 km breite Hochlandbecken des Valle Central. In dieser klimatisch ge-

mªÇigten Region mit der Hauptstadt San Jos® lebt mehr als die Hªlfte der 

Bevºlkerung. Aufgrund der fruchtbaren Bºden, des angenehmen Klimas 

und der hohen Bevºlkerungsdichte gilt sie als das ĂHerz Costa Ricasñ.  

 

Hinter den Strªnden der Karibikk¿ste erstreckt sich eine bis zu 150 km 

breite, bewaldete und stellenweise sumpfige Tiefebene, die aus Sedimen-

ten aufgebaut ist. Auch an Teilen der zentralen Pazifikk¿ste gehen K¿s-

tenebenen in feuchte Niederungen und Sumpfgebiete ¿ber.  

 

Die f¿nfte Region bildet die niederschlagsªrmere Halbinsel Nicoya im 

Nordwesten des Landes.  

HERZLICH WILLKOMMEN IN COSTA RICA 
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PURA VIDA! 

Costa Rica mit Kindern zu erleben ist etwas 
ganz Besonderes und zwar f¿r Eltern wie f¿r 
Kinder gleichermaÇen. Rund ein Viertel der 
Landesflªche steht unter Schutz und ist in 
mehr als 40 Nationalparks erlebbar. Das 
Dschungelfieber wird dich in Costa Rica mit 
Sicherheit erfassen. 

Ebenso eindrucksvoll sind die herzlichen Ticos, 

wie sich die Costaricaner selbst nennen. Getreu 

ihrem Lebensmotto pura vida ï das reine Le-

ben, begegnest du hier einer entspannten Le-

bensweise, die von Zufriedenheit, Gelassenheit 

und Lebensfreude geprªgt ist. 

 

Aktivitªten 

In Costa Rica findest du alle Zutaten f¿r eine 
auÇergewºhnliche und abwechslungsreiche 
Rundreise. Zwar stehen die beeindruckende 
Natur und die farbenfrohe Tierwelt im Mittel-
punkt, doch das Land hat noch weit mehr zu 
bieten. 

Costa Rica ist zudem ein vulkanisch aktives 

Land. Zahlreiche Mºglichkeiten erlauben es, 

aktive und ruhende Vulkane aus nªchster Nªhe 

zu erleben, ob bei Wanderungen durch die Na-

tionalparks oder entspannt hoch zu Pferd. 

 

Auch die Strªnde sind ein echtes Highlight: 

sowohl an der Karibik- als auch an der Pazi-

fikk¿ste laden sie zum Staunen und Verweilen 

ein. Wusstest du, dass die Strªnde von Tortu-

guero Nationalpark eines der weltweit wichtigs-

ten Schutzgebiete f¿r bedrohte Meeresschild-

krºten sind?    

 

Selbstfahrertouren 

F¿r Selbstfahrertouren ist Costa Rica mit Kin-

dern eine ideale Destination. Das StraÇennetz 

ist gut ausgebaut und in der Regel klar beschil-

dert. Die meisten Hauptverbindungen sind as-

phaltiert, lediglich Zufahrten zu kleineren Orten 

wie Boca Tapada kºnnen SchotterstraÇen sein. 

Die Distanzen sind ¿berschaubar, sodass keine 

besondere Reiseerfahrung nºtig ist, um das 

Land auf eigene Faust zu erkunden.  

Im ganzen Land findest du eine gut entwickelte 

Infrastruktur mit Supermªrkten, Restaurants 

und Banken. Die Ticos gelten als besonders 

freundlich und hilfsbereit. Insgesamt wirkt die 

Infrastruktur vielerorts eher nordamerikanisch 

geprªgt und macht das Reisen sehr unkompli-

ziert.  

 

Die Nationalparks Tortuguero Nationalpark und 

Corcovado Nationalpark werden in der Regel 

im Rahmen gef¿hrter Programme in internatio-

nalen Gruppen besucht ï inklusive Unterkunft, 

Verpflegung und einer Vielzahl spannender 

Exkursionen. 

  

Gem¿tliche Haciendas 

Ob Hotel, Hacienda oder Dschungellodge ï alle 

Unterk¿nfte werden von TRAVELKID sorgfªltig 

ausgewªhlt, gehºren zur gehobenen Kategorie 

und sind speziell auf die Bed¿rfnisse von Fami-

lien mit Kindern ausgerichtet.  

 

In den grºÇeren Stªdten ¿bernachtest du in 

zentral gelegenen Mittelklassehotels mit saube-

ren, komfortabel ausgestatteten Zimmern in-

klusive eigener Dusche und Toilette. Auf dem 

Land sind es hªufig kleinere Haciendas und 

Dschungellodges, die mit ihrer landestypischen 

Atmosphªre und viel Charme ¿berzeugen. Vie-

le dieser Unterk¿nfte verf¿gen zudem ¿ber 

einen Swimmingpool. In einigen Hotels besteht 

auÇerdem die Mºglichkeit, einen Wªscheser-

vice zu nutzen.  

 

Kleinkinder versus Schulkinder 

Costa Rica ist ein kompaktes Reiseland mit 
vergleichsweise kurzen Distanzen, wodurch 
sich Rundreisen besonders gut planen lassen.  

Auch mit Kleinkindern und Babys ist Costa Rica 
gut machbar, sofern das Reisetempo entspre-
chend angepasst wird. In diesem Fall empfiehlt 
es sich, die 13-tªgige Rundreise um zusªtzliche 
¦bernachtungen zu erweitern und auf etwa 16 
Tage auszudehnen, um mehr Ruhe und Flexibi-
litªt einzuplanen. 

 

HERZLICH WILLKOMMEN IN COSTA RICA 
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Wohin geht die Reise? 
Costa Rica ist ein unglaublich vielseitiges Reiseland, das voller Naturerlebnisse und Abenteuer 

steckt. In den mystischen Nebelwªldern von Monteverde oder im tropischen Gebiet von Boca 

Tapada erwarten dich eindrucksvolle Wanderungen durch ¿ppige Vegetation und eine faszinie-

rende Tierwelt. Im Tortuguero Nationalpark gleitest du mit dem Boot durch ein verzweigtes 

Kanalsystem mitten im Regenwald und kannst am Abend mit etwas Gl¿ck beobachten, wie 

Meeresschildkrºten ihre Eier am Strand ablegen. Und das Beste: In Costa Rica ist f¿r jede Al-

tersgruppe etwas dabei.  

5          
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San Jos® 

Deine Rundreise beginnt in San Jos®, 

der lebendigen Hauptstadt Costa Ricas. 

Die Stadt ist im Vergleich zu vielen 

anderen Hauptstªdten relativ jung und 

wurde 1823 gegr¿ndet. Ihren Aufschwung er-

lebte sie vor allem mit dem Kaffeeanbau im 19. 

Jahrhundert, der das Land wirtschaftlich stark 

geprªgt hat.  

 

Ein  Highlight ist das prachtvolle Teatro Naci-

onal de Costa Rica. Es gilt als eines der 

schºnsten Theater Mittelamerikas und ist ein 

echtes Wahrzeichen des Landes. Seine Entste-

hung ist eng mit der Kaffeegeschichte verbun-

den: Als die ber¿hmte Opernsªngerin Adelina 

Patti 1889 einen Auftritt in Costa Rica ablehn-

te, da es kein reprªsentatives Theater gab, 

beschlossen wohlhabende Kaffeebauern, eine 

Abgabe auf Kaffee einzuf¿hren. Mit diesen Mit-

teln wurde der Bau finanziert, der 1897 nach 

rund sieben Jahren abgeschlossen wurde.  

 

Am Ende der FuÇgªngerzone erwartet dich der 

lebhafte Mercado Central de San Jos®. In 

diesem bunten Marktwirbel tauchst du ein in 

D¿fte, Farben und Gerªusche. Hier findest du 

alles ï von Souvenirs, Kleidung und Alltagswa-

ren bis hin zu frischem Obst, Gem¿se, Fleisch 

und Fisch. Zahlreiche kleine Soditas laden zum 

Probieren ein. Unbedingt kosten solltest du das 

typische Nationalgericht ĂCasadoñ.  

 

Beliebt bei Kindern sind auch das Insekten-

museum mit seinem wunderschºnen Schmet-

terlingsgarten und das interaktive Kinder-

museum. 

 

 

 

Alajuela 

Die wohl bekannteste Sehensw¿rdigkeit in der 
Nªhe von San Jos® ist der Po§s Volcano Nati-
onal Park mit dem rund 2.708 Meter hohen 
Po§s Volcano als beeindruckendem Zentrum. 

Wie so oft bei Vulkanen lªsst die ªuÇe-
re Form kaum erahnen, welche gewal-
tigen Krªfte im Inneren der Erde wir-
ken. Doch spªtestens am Kraterrand 
wird schnell klar, welche Energie hier 

verborgen liegt. Der Anblick des brodelnden 
Kraters macht eindrucksvoll deutlich, welche 
Dimension ein mºglicher Ausbruch hªtte. 

Bereits am Parkeingang erhªltst du in einer 

Informationsstation spannende Einblicke in den 

Vulkanismus sowie in die Natur- und Entste-

hungsgeschichte des Po§s Nationalparks. 

 

Monteverde 

Nebelwªlder entstehen meist an den Osthªn-
gen subtropischer und tropischer Gebirgsz¿ge 
ab etwa 800 Metern Hºhe. Monteverde Cloud 
Forest Reserve liegt auf rund 1.800 Metern und 
zªhlt zu den bekanntesten Nebelwªldern 
Mittelamerikas. Ihren Namen verdanken die-
se Wªlder der hohen Luftfeuchtigkeit, durch die 
sie fast stªndig in Wolken oder Nebel geh¿llt 
sind. 

Hier kannst du an einem gef¿hrten Morgenspa-

ziergang durch den Monteverde-Nebelwald 

teilnehmen. Da nur eine begrenzte Anzahl an 

Besuchern gleichzeitig zugelassen ist, ist eine 

Vorabreservierung unbedingt erforderlich. Die 

Kombination aus Hºhenlage und feuchtem Kli-

ma schafft ideale Bedingungen f¿r ¿ppige Ve-

getation: mªchtige, bizarr geformte Bªume 

sind dicht bewachsen mit Farnen, Moosen, 

Bromelien und Orchideen. Verschiedene gut 

angelegte und gepflegte Wanderwege ermºgli-

chen intensive Naturerlebnisse in diesem ein-

zigartigen ¥kosystem. 

Wohin geht die Reise? 

ZENTRAL COSTA RICA 
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ĂAbenteuerlich 

einfachñ 

 

Å Den Unterschied 

zwischen Regen- 

und Nebelwald   

kennenlernen 

 

Å Schlangen, Gift-

pfeilfrºsche, 

Schmetterlinge, 

Kolibris, Salaman-

der, Fledermªuse: 

Monteverde beher-

bergt sie alle!   

 

Å Auf dem lokalen 

Markt in San Jos® 

das nationale Ge-

richt Casada essen: 

Reis, Bohnen, Salat, 

S¿Çkartoffeln, Ge-

m¿se, Fleisch. Ein-

fach herrlich!  

 

Im Monteverde Cloud Forest Reserve 
hast du eine der besten Chancen in 
Costa Rica, den sagenumwobenen 
Quetzal zu sehen. Dieser prachtvolle 
Vogel galt bereits bei den Maya und 
Azteken als heilig und wurde als Gºt-
tervogel verehrt. Seine leuchtend gr¿-
nen Federn waren ein Symbol hºchs-
ter Macht und schm¿ckten unter an-
derem die Krone der aztekischen 
Herrscher. 

Heute ist der Quetzal nur noch selten 

zu beobachten und bewegt sich meist 

sehr verborgen im dichten Blªtterdach 

des Nebelwaldes. Wer ihn sehen 

mºchte, sollte sich unbedingt einer 

gef¿hrten Tour anschlieÇen ï mit et-

was Gl¿ck zeigt sich dieser faszinie-

rende Vogel im Morgengrauen zwi-

schen den Baumriesen. 

 

Direkt beim Eingang des Nationalparks 

befindet sich auf der linken Seite ein 

kleiner Imbiss. Im angrenzenden Ko-

libri-Garten kannst du die faszinie-

renden Vºgel aus nªchster Nªhe be-

obachten, wie sie an mit Zuckerwas-

ser gef¿llten Futterstellen trinken und 

elegant durch die Luft schwirren.  

 

Im nahe gelegenen Santa Elena Cloud 
Forest Reserve erwartet dich ein wei-
teres Highlight: Hier kannst du eine 
aufregende Canopy-Tour buchen und 
den Nebelwald aus luftiger Hºhe erle-
ben. Und falls dir bis hierher noch 
keine Wildtiere begegnet sind ï was in 
Costa Rica fast unmºglich ist ï bietet 
Santa Elena gleich mehrere spannen-
de Mºglichkeiten: In der Fleder-
maushºhle, im Serpentarium, im 
Froschgarten und im Schmetter-
lingsgarten kommst du faszinieren-
den Tieren ganz nah und erlebst die 
Artenvielfalt des Regenwaldes auf 
besonders eindrucksvolle Weise. 

Costa Rica und Kaffee gehºren einfach 

zusammen. Wusstest du, dass ein 

GroÇteil der Export-Kaffeebohnen ge-

nau in diesen fruchtbaren Regionen 

wªchst? Bei einem Besuch der Don 

Juan Coffee Tour Monteverde 

tauchst du tief in die Welt des Kaffees 

ein. Hier erfªhrst du Schritt f¿r 

Schritt, wie aus einem kleinen Samen 

eine aromatische Kaffeebohne wird ï 

vom Anbau ¿ber die Ernte und Trock-

nung bis hin zum Rºsten. Ein Erlebnis, 

das nicht nur spannend, sondern auch 

richtig duftend ist.  

 

Als Abendprogramm lohnt sich ein 

Besuch des Froschmuseums ganz 

besonders. Auch wenn es auf den ers-

ten Blick unscheinbar klingt, erwartet 

dich hier ein auÇergewºhnliches Erleb-

nis: Sobald es dunkel wird, erwachen 

die Frºsche zum Leben und werden in 

ihren farbenprªchtigen Varianten be-

sonders gut sichtbar.  

 

Statt einzelne Tiere in der Natur nur 

zufªllig zu entdecken, bekommst du 

hier einen faszinierenden ¦berblick 

¿ber zahlreiche Arten an einem Ort ï 

inklusive spannender Hintergrundge-

schichten. Die Familie, die das Muse-

um f¿hrt, verf¿gt ¿ber beeindrucken-

des Wissen und erzªhlt mit viel Lei-

denschaft von diesen kleinen, erstaun-

lichen Springern.  

Unterk¿nfte &  Transport 16 
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Wohin geht die Reise? 

KARIBISCHE K¦STE 

Tortuguero 

Den Tortuguero Nationalpark an der karibi-
schen K¿ste erlebst du entspannt im Rahmen 
einer internationalen Gruppe. Zunªchst wirst 
du in San Jos® direkt vom Hotel abgeholt und 
zum Bootsanleger gebracht. Von dort aus geht 
es weiter, denn der Nationalpark ist ausschlieÇ-
lich per Boot erreichbar. 

Ein weit verzweigtes System aus Kanªlen und 
Lagunen durchzieht das gesamte Schutzgebiet 
und macht die Anreise bereits zu einem beson-
deren Erlebnis. Auch du steigst in ein kleines 
Boot um und fªhrst weiter zu deiner Lodge. 
Komfortable Fªhren darfst du hier nicht erwar-
ten. Die offenen Boote sind klein und bieten 
kein Dach. Ein Poncho im Handgepªck ist da-
her sehr empfehlenswert. 

Daf¿r wirst du mit einer eindrucksvollen Fahrt 

belohnt, die dich tief durch den dichten Regen- 

und Sumpfwald f¿hrt ï ein echtes Naturaben-

teuer mitten im gr¿nen Labyrinth von Tortu-

guero. 

 

Wªhrend deiner TRAVELKID-Rundreise genieÇt 
du in dieser Etappe Vollpension und bist 
rundum bestens versorgt. Bereits inkludiert 
sind eine spannende Bootsfahrt sowie eine 
gef¿hrte Dschungelwanderung, bei der du 
die faszinierende Natur hautnah erlebst. 

Ein ganz besonderes Highlight erwartet dich 

am Abend: Von Juni bis September hast du mit 

einem erfahrenen Guide die einmalige Gele-

genheit, die Meeresschildkrºten bei der Ei-

ablage am Strand zu beobachten ï ein 

unvergessliches Naturschauspiel unter 

dem Sternenhimmel. 

 
Auf einer schmalen Landzunge zwi-
schen der Karibik und einem verzweig-
ten Lagunensystem liegt Tortuguero 

Village ï ein abgeschiedenes Dorf mitten im 
tropischen Naturparadies. Einst ein kleines 

Holzfªller- und Fischerdorf, leben hier heute 
rund 700 Einwohner, deren Alltag fast vollstªn-
dig vom Tourismus geprªgt ist. 

Gemeinsam mit einem lokalen Guide erkundest 

du das Dorf und erhªltst spannende Einblicke 

in das Leben in dieser einzigartigen, nur per 

Boot erreichbaren Region. 

 

Puerto Viejo de Talamanca  

& Cahuita 

An der Karibikk¿ste Costa Ricas erwartet dich 
eine ganz besondere, entspannte Atmosphªre. 
TRAVELKID bietet hier einen spannenden Bau-
stein f¿r alle, die diese Region intensiver erle-
ben mºchten. Da es in den Sommermonaten 
hªufiger regnet, ist die Karibikseite weniger 
besucht als die Pazifikk¿ste ï ein echter Vorteil 
f¿r alle, die Ruhe und Urspr¿nglichkeit su-
chen. 

Dich erwarten lange, oft menschenleere Strªn-

de, an denen der dichte Regenwald direkt bis 

ans Meer reicht. Dazu kommt eine unverwech-

selbare, karibisch-lockere Stimmung mit Reg-

gae-Rhythmen und einem ganz eigenen Le-

bensgef¿hl. Im kleinen K¿stenort Cahuita, 

direkt am gleichnamigen Nationalpark, organi-

sieren wir eine abwechslungsreiche Kombinati-

on aus Wanderung, Bootsausflug und 

Schnorcheltour ï ideal, um Natur und K¿ste 

aus verschiedenen Perspektiven zu erleben.  

 

Auf dem Weg Richtung S¿den lohnt sich auÇer-

dem ein Besuch des bekannten Faultier-

Waisenhauses in der Nªhe von Cahuita. Hier 

werden verwaiste Jungtiere liebevoll betreut, 

verletzte Faultiere gepflegt und auf ihre R¿ck-

kehr in die Wildnis vorbereitet. 

Mehr Reisetipps findest du im  

neuen Reiseblog:  

https://travelkid.at/blog 
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Puerto Viejo de Talamanca ist der leben-
digste Ort der Region und bietet eine gute Aus-
wahl an Restaurants, kleinen Bars und karibi-
schem Flair. Nur wenige Kilometer entfernt 
liegt das ruhigere Manzanillo, ein kleiner K¿s-
tenort mit traumhaften, langen Sandstrªnden 
wie dem ber¿hmten Playa Cocles. 
 
Der nahegelegene Gandoca-Manzanillo Wildlife 
Refuge ist sowohl von Puerto Viejo als auch 
von Cahuita gut erreichbar und zªhlt zu den 
naturreichsten Schutzgebieten der Kari-
bikk¿ste. Der tropische Regenwald zieht sich 
hier direkt entlang der K¿ste bis zur Grenze 
nach Panama und bietet Lebensraum f¿r eine 
beeindruckende Tierwelt ï darunter Tukane, 
Papageien, Affen, Leguane und Schlangen. 

Auch das Meer selbst ist voller Leben: In den 

Lagunen der Region leben Seek¿he, und an 

den Strªnden kommt mit etwas Gl¿ck die 

grºÇte Meeresschildkrºte der Welt, die Leder-

schildkrºte, zur Eiablage an Land. Weiter 

drauÇen, nahe der Grenze zu Panama, beste-

hen zudem gute Chancen, Delfine in freier 

Wildbahn zu beobachten. 

 

In Puerto Viejo de Talamanca befindet sich das 
bekannte Jaguar Rescue Center, eine enga-
gierte Tierschutzstation. Hier werden verwaiste 
und verletzte Wildtiere wie Wildkatzen, Faultie-
re, Opossums, Affen, Reptilien und zahlreiche 
Vogelarten liebevoll gepflegt und auf ihre 
R¿ckkehr in die Natur vorbereitet. 

Von Cahuita und Puerto Viejo aus kannst du 
auÇerdem an einer gef¿hrten Tour zu den 
Bribri teilnehmen ï einer indigenen Gemein-
schaft mit tief verwurzeltem Wissen ¿ber den 
Regenwald. Dabei erhªltst du spannende Ein-
blicke in ihre Kultur, die traditionelle Naturme-
dizin sowie die Herstellung von Schokolade 
nach alten Methoden. 

Ergªnzt wird das Erlebnis durch eine Wande-

rung zu biologisch bewirtschafteten Kakao- und 

Bananenplantagen sowie zu einem idyllischen 

Wasserfall. Ein landestypisches Mittagessen ist 

im Programm bereits enthalten. 

 

Orosi 

Die kleine Ortschaft Orosi liegt rund eine Stun-
de ºstlich von San Jos® und ist ein echtes Ju-

wel f¿r Natur- und Kulturliebhaber. Eingebettet 
in das gr¿ne Orosi-Tal erwartet dich eine be-
eindruckende Vielfalt: Kaffeeplantagen, heiÇe 
vulkanische Quellen, der Tapant² National 
Park, das Nationalmonument Guayabo Natio-
nal Monument sowie die nahegelegenen Vulka-
ne Iraz¼ Volcano und Turrialba Volcano. 

Auch der botanische Garten Lankester Botani-
cal Garden, die historische Ruine von Ujarr§s 
und die malerische Landschaft des Orosi-Tals 
machen diese Region zu einem besonderen 
Erlebnis. 

Wir organisieren hier gerne eine Kaffeetour, bei 
der du den gesamten Prozess von der Kaffee-
pflanze bis zur fertigen Tasse Schritt f¿r Schritt 
kennenlernst. Ein weiteres Highlight ist eine 
der ªltestes Kolonialkirchen Costa Ricas aus 
dem Jahr 1743, die sich im Ort befindet. 

San Gerardo 
Der Panamerican Highway f¿hrt ¿ber den Cerro 
de la Muerte, mit 3.451 Metern der hºchste 
Pass des Landes, weiter Richtung S¿den. Bei 
Kilometer 80 zweigt die StraÇe nach San Ge-
rardo de Dota ab. 

Auf rund 2.000 Metern Hºhe liegt dieser ur-
spr¿ngliche Nebelwald, ein echter Geheimtipp 
und deutlich ruhiger als Monteverde. Hier 
kannst du mit etwas Gl¿ck den Quetzal, den 
heiligen Gºttervogel der Maya, sowie zahlrei-
che wilde Orchideenarten beobachten.  

In San Gerardo erwarten dich Wanderungen im 

Eichenwald, Reitausfl¿ge zum Wasserfall Sa-

vegre, Canopy-Touren oder Forellenangeln.  

Wohin geht die Reise? 

KARIBISCHE K¦STE und ZENTAL BEREICH 
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Sarapiqui 

Sarapiqu² klingt exotisch ï und genau 
das ist es auch: ein langgezogenes 
Dorf zwischen endlosen Ananasfeldern 
und dichtem tropischem Regenwald. 

Unsere kleine Privatunterkunft ist ein echter 
Geheimtipp: Mit nur wenigen Gªstezimmern 
wohnst du mitten im Gr¿nen, fast wie auf einer 
eigenen Insel im Dschungel. 

Von hier aus starten deine Abenteuer direkt 
vor der Haust¿r ï ob beim Rafting auf dem 
Fluss oder bei einer gef¿hrten Bootssafari ent-
lang der umliegenden Plantagen. Auch eine 
Wanderung durch den Garten lohnt sich, denn 
die Tierwelt ist ¿berraschend aktiv: Eulen, 
Baumstachelschweine und sogar Faultiere 
lassen sich hier beobachten. 

Ganz in der Nªhe liegt zudem die renommierte 

Forschungsstation La Selva Biological Stati-

on. Bei einer gef¿hrten Wanderung mit einem 

Biologen erhªltst du spannende Einblicke in die 

komplexen ¥kosysteme des Regenwaldes. Hier 

forschen Studierende aus aller Welt an den 

Zusammenhªngen der tropischen Natur ï Be-

sucher sind dabei ausdr¿cklich willkommen und 

kºnnen die Wissenschaft im Regen-

wald hautnah miterleben. 

 

 

 

Boca Tapada 

Im abgelegenen Norden Costa Ricas, nahe der 
Grenze zu Nicaragua, liegt Boca Tapada ï ein 
echtes Naturparadies fernab der ¿blichen Rou-
ten. Hier erwartet dich eine besondere Dschun-
gel-Lodge, die ihrem Namen alle Ehre macht: 
ein kleines St¿ck Himmel mitten im Regen-
wald. Die rustikalen, gem¿tlichen Holzbunga-
lows bieten getrennte Wohn- und Schlafberei-
che und f¿gen sich harmonisch in die tropische 
Umgebung ein. 

 

Doch bevor du dieses Paradies erreichst, war-
tet ein kleines Abenteuer: Die letzten Kilometer 
f¿hren ¿ber eine holprige Schotterpiste durch 
dichten Wald, anstrengend, aber absolut loh-
nend. 

Vor Ort sind bei TRAVELKID eine entspannte 

Bootsfahrt auf dem R²o San Carlos Richtung 

Grenze zu Nicaragua sowie eine gef¿hrte 

Dschungelwanderung durch das Regenwaldre-

servat bereits inklusive. So erlebst du diese 

abgelegene Region intensiv und authentisch 

mitten in der Natur. 

 

La Fortuna 

La Fortuna gehºrt zu den Hºhepunkten 
jeder Costa-Rica-Reise. Am FuÇe des 
majestªtischen Arenal Volcano er-
warten dich beeindruckende Naturer-

lebnisse und eine groÇe Vielfalt an Aktivitªten. 

In der Umgebung kannst du auf gut angelegten 
Wegen durch den Regenwald wandern oder in 
den wohltuenden Thermalquellen entspan-
nen. Mit etwas Gl¿ck gibt der sonst oft wolken-
verhangene Vulkan seinen Gipfel frei. Auch 
wenn er heute ruht, ist der Blick aus den war-
men Quellen auf den Arenal ein unvergessli-
ches Erlebnis. 

Ein besonderes Highlight ist eine Reittour 
durch die Landschaft am Vulkan. Die gutm¿ti-
gen Pferde machen diesen Ausflug auch f¿r 
Einsteiger und Kinder problemlos machbar. 
Wer es etwas actionreicher mag, erkundet die 
ehemaligen Lavafelder mit dem Quad. 

Ein weiteres Naturwunder ist der nahegelegene 

Wasserfall von La Fortuna: ¦ber 70 Meter 

st¿rzt das Wasser tosend in die Tiefe, bevor du 

¿ber mehr als 300 Stufen hinab zu diesem 

idyllischen, t¿rkisfarbenen Becken gelangst. 

Wohin geht die Reise? 

NORD COSTA RICA 
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ĂAbenteuerlich 

einfachñ 

 

Å Rauchende 

Vulkane auf dem 

R¿cken eines Pfer-

des 

bestaunen  

 

Å Landestypische 

Dschungeltiere, 

wie Giftpfeilfrºsche 

und Faultiere 

entdecken  

 

Å Kokosn¿sse, 

Bananen und Ana-

nas, das Obst aus 

der tropischen K¿-

che probieren 

Å Mit einem Ranger 

den 

Regenwald erkun-

den  

 

Und genauso gem¿tlich geht es bei 

den Hanging Bridges weiter, einem 

kleinen Reservat auf der anderen Sei-

te des Vulkans. ¦ber Stahlkonstruktio-

nen und Hªngebr¿cken gelangst du 

mitten ins Herz des Primªrwaldes. Das 

¥koprojekt dient dazu, den Regenwald 

zu beobachten und zu sch¿tzen. Als 

Belohnung erwartet dich ein wunder-

schºner Ausblick auf den Vulkan El 

Arenal.  

 

Direkt auÇerhalb von La Fortuna, auf 

dem Weg Richtung Westen, liegt der 

Arenalsee. Heute ist er der grºÇte See 

Costa Ricas und dank seines Stau-

damms eine der wichtigsten Energie-

quellen des Landes. Unterwegs fallen 

dir bestimmt die Schilder der German 

Bakery auf. Nur noch 29 Kilometer 

trennen dich von Nuevo Arenal, wo 

sich die Bªckerei befindet. Dort gibt es 

neben Brezeln und frischem Apfelstru-

del sogar Sauerkraut und Bratwurst 

auf der Speisekarte. 

 

Liberia 

Kurz vor Liberia erreichst du ein be-

sonderes St¿ck StraÇe: die Inter-

americana, den mittelamerikanischen 

Teil des Pan American Highways. Die 

ber¿hmte FernstraÇe verbindet den 

Norden und S¿den des amerikani-

schen Kontinents und zªhlt zu den 

wichtigsten Verkehrsachsen Costa 

Ricas.  

 

Die Interamericana f¿hrt direkt durch 

Liberia, die Hauptstadt der Provinz 

Guanacaste. Hier ist die Kultur der 

Cowboys, der sogenannten Sabane-

ros, bis heute sp¿rbar. Liberia trªgt 

den Beinamen ĂWeiÇe Stadtñ, auch 

wenn die einst hellen StraÇen lªngst 

asphaltiert sind.  

 

Liberia gilt als Heimat der Sabaneros. 

Direkt neben McDonalds und Burger 

King erinnert ein Reiterstandbild an 

die traditionellen Viehtreiber Gua-

nacastes. Jedes Jahr am 25. Juli feiern 

die Menschen hier den Anschluss Gua-

nacastes an Costa Rica. Rodeos, Vieh-

mªrkte sowie Pferde und Ochsenkar-

renparaden prªgen dann das Bild der 

Stadt.  

 

Rincon de  la Vieja 

Kein Besucher des Rinc·n National-

parks sollte sich die etwa zwei bis 

zweieinhalbst¿ndige Rundwanderung 

entgehen lassen, die direkt hinter dem 

Parkeingang beginnt. Auf dem Weg 

durch die trockenen Hangwªlder er-

wartet dich eine erstaunlich abwechs-

lungsreiche Natur: schmale Waldpfa-

de, mªchtige Urwaldriesen, dichter 

Dschungel, Fl¿sse und Wasserfªlle 

ebenso wie vulkanische Quellen, bro-

delnde Schlammlºcher und heiÇe Ga-

se, die aus der Tiefe aufsteigen. Dazu 

kommen ¿ppig bewachsene Land-

schaften und eine beeindruckende 

Vielfalt an Farben.  

 

Rio Celeste 

Der Rio Celeste im Tenorio National-
park zªhlt f¿r uns zu den schºnsten 
Naturwundern Costa Ricas. Seine in-
tensiv t¿rkisblaue Farbe entsteht dort, 
wo zwei Fl¿sse mit unterschiedlichen 
Mineralien aufeinandertreffen.  

Vor der Kulisse des gr¿nen, tropischen 
Regenwaldes wirkt die Landschaft fast 
schon unwirklich. 

In dieser beeindruckenden Umgebung 

kannst du traumhafte Wanderun-

gen entlang des Rio Celeste unterneh-

men. Ein besonderes Highlight ist die 

Kanutour auf dem Fluss. 

Unterk¿nfte &  Transport 16 
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Tambor 

Tambor ist ein entspanntes K¿stendorf 
an einem wunderschºnen Sand-
strand der Pazifikk¿ste. Palmen, tropi-
sche Vegetation und der weite Blick 
aufs Meer schaffen echtes Costa Rica 

Feeling. Je nach Jahreszeit sorgen Wellen und 
Strºmungen f¿r eine beeindruckende Pazifikku-
lisse, weshalb beim Baden etwas Vorsicht ge-
boten ist. 

Nach den abwechslungsreichen Tagen in den 

Nationalparks ist Tambor dennoch der perfekte 

Ort, um zur Ruhe zu kommen, lange 

Strandspaziergªnge zu unternehmen und das 

entspannte Lebensgef¿hl der Nicoya Halbinsel 

zu genieÇen. 

 

Das **** Strandhotel ist eine luxuriºse 

Wohlf¿hloase inmitten tropischer Natur. Das 

stilvolle Resort bietet beste Voraussetzungen 

f¿r entspannte Tage am Meer und verbindet 

Komfort mit der ruhigen Atmosphªre der Pazi-

fikk¿ste.  

 

Carara 

Etwas westlich von Alajuela liegt der besondere 

Carara Nationalpark. Er gilt als einer der bes-

ten Orte in Costa Rica, um die eindrucksvol-

len roten Aras in freier Wildbahn zu erleben. 

Besonders am spªten Nachmittag lassen sich 

die farbenprªchtigen Vºgel oft in grºÇeren 

Gruppen beobachten und fotografieren.  

 

Tarcoles 

Um deine Reise in den S¿den entspannt zu 
verlªngern, bietet sich eine ¦bernachtung in 
Jac· an, einem lebhaften K¿stenort zwischen 
Pazifik und tropischem Regenwald. Hier triffst 
du auf eine Mischung aus entspanntem Strand-
leben, ¿ppiger Vegetation und einer gut ausge-
bauten touristischen Infrastruktur, die ideal f¿r 
eine Zwischenetappe ist. 

Nur etwa 25 Kilometer von Jac· entfernt befin-
det sich die bekannte Krokodilbr¿cke ¿ber 
den R²o T§rcoles. Von der Br¿cke aus hast du 
einen eindrucksvollen Blick auf eines der grºÇ-
ten Krokodilvorkommen Costa Ricas, die sich 
im Fluss unter dir sonnen. Besonders bei Ebbe 
lassen sich die Tiere gut beobachten und foto-
grafieren, wªhrend auch zahlreiche Vogelarten 
in der Flusslandschaft zu sehen sind. 

Quepos 

Quepos war fr¿her ein bedeutendes Zentrum 
f¿r den Export von Bananen. Aufgrund von 
Pflanzenkrankheiten und Verªnderungen im 
Anbau hat sich der Bananenanbau in dieser 
Region jedoch weitgehend verlagert, vor allem 
an die Karibikk¿ste. 

Heute hat sich Quepos stark gewandelt und ist 
ein wichtiges touristisches Zentrum an der 
Pazifikk¿ste geworden. Dieser Wandel ist deut-
lich sp¿rbar: Wªhrend du in Regionen wie Sa-
rapiqu² oder Boca Tapada noch viel Ruhe und 
kaum andere Reisende findest, herrscht in Qu-
epos ein lebhaftes Treiben mit zahlreichen 
Hotels, Restaurants und Aktivitªten. 
 
Der ber¿hmte Nationalpark Manuel Antonio 
zªhlt zu den kleinsten Nationalparks Costa Ri-
cas, ist aber aufgrund seiner einzigartigen Lage 
direkt am Pazifik besonders beliebt. ¦ber gut 
ausgebaute Wanderwege gelangst du zu 
traumhaften tropischen Strªnden, die von dich-
tem Regenwald umrahmt sind. 

Neben der beeindruckenden Natur sind es vor 
allem die neugierigen Tiere, die den Besuch 
unvergesslich machen: Affen, Nasenbªren und 
Leguane sind hier allgegenwªrtig und sorgen 
immer wieder f¿r ¿berraschende Begegnun-
gen. Aufgrund der hohen Besucherzahlen ist 
der Park sehr stark frequentiert und erfordert 
eine fr¿hzeitige Planung, bzw. Reservierung, 
weil die Besucherzahlen limitiert sind. Du 
kannst dir ein Zeitfenster buchen, um den Park 
zu besuchen. Daher ist er bei TRAVELKID nicht 
als fester Programmpunkt eingeplant. 

Wohin geht die Reise? 

PAZIFISCHE K¦STE 
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Ojochal 

Ojochal ist ein besonderer Ort, der auf keiner 

Costa Rica Reise fehlen sollte. In stilvollen Sa-

fari-Zelten erlebst du hier dein ganz persºnli-

ches Paradies zwischen Dschungel und Pazifik.  

 

Die Lodge ist der ideale Ausgangspunkt f¿r 

vielfªltige Aktivitªten und Ausfl¿ge in die um-

liegende Natur. Zwischen Juli und Oktober und 

zwischen Dezember und April  hast du im Nati-

onalpark Marino Ballena die einmalige Gele-

genheit, Buckelwale und Delfine in ihrer 

nat¿rlichen Umgebung zu beobachten.  

 

Dar¿ber hinaus laden die K¿ste und das Meer 

zum Schnorcheln, Tauchen oder zu ent-

spannten Kayaktouren entlang der Pazifikk¿s-

te ein.  

 

Ein kulturelles Highlight ist auÇerdem der Be-

such der Boruca, eines indigenen Volkes mit 

einer reichen Tradition und beeindruckendem 

Kunsthandwerk. 

Corcovado 

Im S¿dwesten Costa Ricas liegt der National-

park Corcovado, einer der urspr¿nglichsten 

Regenwªlder des Landes, der 1975 unter 

Schutz gestellt wurde. In seinen zahlreichen 

¥kosystemen beeindruckt er mit einer auÇer-

gewºhnlichen Artenvielfalt, von Hunderten 

Baum- und Vogelarten ¿ber zahlreiche Sªuge-

tiere bis hin zu Amphibien, Reptilien und un-

zªhligen Insekten. Einsame Buchten und Was-

serfªlle laden zudem zum Baden ein. Du ¿ber-

nachtest in einfachen Cabinas und genieÇt 

Vollpension. Gemeinsam mit einer internatio-

nalen Gruppe erkundest du den Nationalpark 

und unternimmst zudem einen Schnorchelaus-

flug zur Isla del Ca¶o.  

 

ACHTUNG: Der Corcovado ist erst f¿r Kinder 

ab 10 Jahre zu empfehlen. F¿r Familien mit 

j¿ngeren Kindern haben wir eine Alternative im 

Piedras Blancas NP.   

Wohin geht die Reise? 

S¦D COSTA RICA 
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Unterk¿nfte & Transport 
Wir haben kleinere, landestypische Unterk¿nfte ausgewªhlt, die durch persºnlichen Service, eine beson-

dere Atmosphªre sowie eine einzigartige oder zentrale Lage ¿berzeugen. Ebenso wichtig waren uns Kin-

derfreundlichkeit, ein Pool, spannende Aktivitªten oder eine traumhafte Aussicht.  

 

Auch der Transport spielt in Costa Rica eine wichtige Rolle. Wir empfehlen ein robustes Allradfahrzeug, 

um sicher und flexibel unterwegs zu sein. 

14          
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Unterk¿nfte & Transport 

Wo schlafen wir eigentlich? 

Mittelklasse Hotels 
In San Jos® ¿bernachtest du mitten im 

Herzen der Stadt, direkt neben dem Natio-

naltheater. Nur wenige Schritte entfernt 

verlªuft die Avenida Central mit ihren zahl-

reichen Souvenirshops, Banken und Res-

taurants ï zentraler geht es kaum. Ein 

besonderes Highlight ist die Terrasse des 

Hotels, die einen schºnen Blick ¿ber die 

Stadt bietet.  

 

In La Fortuna verf¿gen alle Bungalows 

¿ber eine Aussicht auf den Vulkan. Kosten-

loses WLAN ist in allen Unterk¿nften vor-

handen.  

 

In Tambor bildet das **** Strandresort ein 

Highlight der Rundreise. Hier genieÇt du 

entspannte Tage in stilvollem Ambiente, 

hervorragende K¿che sowie die groÇz¿gi-

gen, warmen Poolanlagen direkt in tropi-

scher Umgebung.  

 

Dschungellodges 
In Tortuguero und Boca Tapada ¿bernach-

test du in rustikalen Holzbungalows mitten 

im Regenwald. Beim Einschlafen begleiten 

dich die typischen Gerªusche des 

Dschungels, wªhrend gelegentlich Geckos 

oder Eidechsen ¿ber das Dach huschen. 

Oder auch in einem Baumhaus, mitten im 

Gr¿n, umgeben von den Gerªuschen des 

Waldes und mit einem Gef¿hl, als wªre 

man Teil des Nebelwaldes selbst. 

 

Viele Unterk¿nfte in Costa Rica sind von 

gr¿nen Gªrten umgeben und bieten eine 

gem¿tliche Atmosphªre. In Orosi, Drake 

Bay und Sarapiqu² jedoch ist die Lage be-

sonders eindrucksvoll und einzigartig.  

 

In Monteverde kannst du von der Terrasse 

des Restaurants aus oft die Tiere des Ne-

belwaldes in ihrer nat¿rlichen Umgebung 

beobachten. Das Hotel in Alajuela ¿ber-

zeugt durch ihre praktische Lage nahe 

dem Flughafen und einen Pool, der sich 

ideal f¿r einen entspannten Abschluss der 

Reise eignet.  

 

In Ojochal zªhlen die komfortablen Safari-

zelte zu den besonderen Highlights der 

Rundreise.  

 

Alle Zimmer, ob Hotel oder Lodge, verf¿-

gen ¿ber ein eigenes Bad mit Dusche oder 

Badewanne sowie Toilette. Hªufig stehen 

zudem Wasserkocher zur Verf¿gung, so-

dass du dir Kaffee oder Kakao selbst zube-

reiten kannst.  

 

Transport in Costa Rica 
Sicherheit hat bei TRAVELKID oberste Prio-

ritªt, deshalb arbeiten wir ausschlieÇlich 

mit zuverlªssigen Partnern und sicheren, 

gut gewarteten Fahrzeugen.  

 

Die Fahrzeug¿bernahme erfolgt entweder 

direkt in San Jos® beim Hotel oder nach 

dem Tortuguero-Ausflug. Vor Ort erhªltst 

du eine ausf¿hrliche Einweisung, sodass du 

bestens vorbereitet startest. Mit einer g¿l-

tigen, ausreichend gedeckten Kreditkarte 

steht deinem Abenteuer nichts mehr im 

Weg.  

 

F¿r deine Sicherheit ist gesorgt: Ein 24-
Stunden-Pannenservice ist inklusive, zu-
dem kannst du unbegrenzt Kilometer fah-
ren. Die obligatorische Versicherung wird 
vor Ort bezahlt. 

Wir w¿nschen eine sichere und gute Fahrt! 
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Unsere Rundreisen 
Costa Rica begeistert mit einer einzigartigen Mischung aus unber¿hrter Natur, faszinierender Tierwelt 
und der herzlichen Gastfreundschaft seiner Menschen. Auf unserer sorgfªltig zusammengestellten 
Rundreise wirst du diese Vielfalt intensiv erleben und mit groÇer Wahrscheinlichkeit von der Schºn-
heit des Landes begeistert sein. 

Wir haben zwei Basisreisen entwickelt, die wir individuell an eure persºnlichen W¿nsche an-

passen, damit jede Familie ihre perfekte Costa Rica Reise erleben kann. 

16          
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Die TRAVELKID Fernreisen sind speziell f¿r Fami-
lien mit Kindern konzipiert. Das Reisetempo ist an-
genehm ruhig, mit Fahrzeiten von meist maximal 
drei Stunden. ¦bernachtet wird in kleinen Dschun-
gel-Lodges oder gem¿tlichen Hotels, oft mit Pool, 
sodass am Nachmittag Zeit zum Entspannen, f¿r 
kleine Wanderungen oder einfach zum GenieÇen 
der Natur bleibt. Costa Rica eignet sich f¿r Kinder 
jeden Alters und ist sogar f¿r Familien mit Kindern 
im Rollstuhl gut bereisbar. 

F¿r Familien mit kleineren Kindern lªsst sich die 

Route durch zusªtzliche ¦bernachtungen noch ent-

spannter gestalten. Und wer mit Jugendlichen un-

terwegs ist, kann die Reise auf Wunsch mit mehr 

Abenteuer w¿rzen, zum Beispiel mit Rafting oder 

einer Canopy-Tour. 

 

Die Fl¿ge nach Costa Rica 

Es gibt aus Deutschland, ¥sterreich und der 
Schweiz zahlreiche gute Flugverbindungen nach 
San Jos® in Costa Rica. San Jos® ist dabei meist mit 
einem Umstieg erreichbar, je nach Airline hªufig 
¿ber europªische Drehkreuze wie Frankfurt, Madrid, 
Amsterdam oder Z¿rich sowie teilweise auch ¿ber 
Nordamerika. 

Lufthansa bietet Verbindungen ab Frankfurt an, 
teils saisonal und je nach Flugplan auch mit Um-
stieg. Besonders komfortabel ist die Direktverbin-
dung von Z¿rich mit Edelweiss Air, die je nach Sai-
son angeboten wird. 

Wir empfehlen in der Regel, Verbindungen ¿ber die 
USA nur dann zu wªhlen, wenn sie preislich oder 
zeitlich deutlich im Vorteil sind, da dort zusªtzliche 
Einreise- und Umsteigeformalitªten anfallen kºn-
nen. 

Generell gilt: Je fr¿her du buchst, desto grºÇer ist 

die Auswahl und desto attraktiver sind meist die 

Preise. Fr¿hzeitige Buchung ermºglicht auÇerdem 

oft bessere Verbindungen und k¿rzere Umsteigezei-

ten. 

 

Transport in Costa Rica 

Bei allen Rundreisen wirst du am Flughafen von 

einem Ansprechpartner unserer Agentur herzlich 

empfangen und zu deinem ersten Hotel begleitet. 

Dort erhªltst du alle wichtigen Unterlagen f¿r deine 

Reise: eine ausf¿hrliche Reisebeschreibung, detail-

lierte Routeninformationen sowie die Voucher f¿r 

deine Unterk¿nfte und Aktivitªten.  

 

Dein Mietwagen wird direkt zu deinem Hotel ge-

bracht, sodass du entspannt in dein Abenteuer star-

ten kannst. Kindersitze sind bei TRAVELKID im 

Preis inkludiert.  

 
Wªhrend deiner Rundreise bist du mit einem pas-
senden, komfortablen Allradfahrzeug unterwegs, 
das optimal auf die jeweilige GruppengrºÇe abge-
stimmt ist. So reist du sicher und flexibel durch das 
Land. 

Wenn du die Reise lieber ganz entspannt genieÇen 

mºchtest, kºnnen wir auf Wunsch auch einen 

Chauffeur-Service organisieren. Sprich uns einfach 

auf die Mºglichkeiten an. 

 

Unterk¿nfte in Costa Rica 

Ob Hotel, Hacienda oder Dschungellodge, alle 
Unterk¿nfte werden von TRAVELKID sorgfªltig aus-
gewªhlt und speziell auf die Bed¿rfnisse von Fami-
lien mit Kindern abgestimmt. Dar¿ber hinaus arbei-
ten wir auch mit rollstuhlgerechten Unterk¿nften 
zusammen, die barrierefreie Ausstattung und Ser-
vices anbieten. 

In den Stªdten bist du in zentral gelegenen Mittel-

klassehotels mit sauberen, komfortablen Zimmern 

und eigenem Bad untergebracht. In lªndlicheren 

Regionen sind es hªufig kleinere Haciendas oder 

Dschungellodges, die perfekt zur Umgebung passen 

und mit ihrer familiªren Atmosphªre sowie meist 

einem Pool zum Entspannen einladen. 

 

Ausfl¿ge und  Eintrittsgelder 

TRAVELKID organisiert individuelle Rundreisen, bei 
denen jede Familie die Freiheit hat, den Tag flexibel 
nach eigenen W¿nschen zu gestalten und spontan 
Aktivitªten einzuplanen. Aus diesem Grund sind 
Ausfl¿ge und Eintrittsgelder in der Regel nicht im 
Reisepreis enthalten. Stattdessen stehen verschie-
dene Bausteine zur Verf¿gung, die je nach Inte-
resse ganz flexibel hinzugebucht werden kºnnen 
ï so entsteht genau die Reise, die zu euch passt. 

Deine Traumreise selbst zusammenstellen? 

Nicht jede Familie ist gleich ï deshalb kannst du bei 

TRAVELKID deine individuelle Traumreise flexibel 

zusammenstellen. Ob ein Aufenthalt im Luxusres-

ort, mehr Zeit in La Fortuna oder eine Kombination 

mit einem Familienbesuch ï vieles ist mºglich.  

 

Kontaktiere uns einfach telefonisch, wir beraten 

dich gerne, damit euer Reisetraum Wirklichkeit 

wird.  

Reisen mit kleinen Weltenbummlern 

Unsere Rundreisen 

Rundreisen Dauer Route 

Rundreise Costa Rica f¿r Kleinkinder 15 Tage San Jos® - Sarapiqui (oder Tortuguero) - Boca Tapada - Fortuna - Monteverde -   

Tambor - Alajuela 

Aktive Rundreise Costa Rica 20 Tage San Jos® - Tortuguero - Boca Tapada - Fortuna - Rio Celeste - Monteverde - Tambor 

- Ojochal - Alajuela 

Costa Rica S¿d Reise f¿r Jugendliche 15 oder 19 

Tage 

San Jos® - Puerto Viejo de Talamanca - Orosi - San Gerardo de Dota - Corcovado 

Nationalpark - Ojochal - Jaco - (Tambor) - Alajuela 

Costa Rica Barrierefrei 17 Tage San Jos® - Cahuita - Sarapiqui - Boca Tapada - Cano Negro -  La Fortuna - Tambor - 

San Jos® 
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Mein 

Pferd Tipi 

ist so ruhig 

und zuver-

lªssig, es 

setzt jeden 

Schritt be-

dacht und 

gelassen! 

 

Wªhrend dieser Costa-Rica-Rundreise 
verbringst du bewusst mehr Zeit an 
ausgewªhlten Orten, und TRAVELKID 
hat die Fahrstrecken so kurz wie 
mºglich gehalten. Die Reise ist ab-
wechslungsreich gestaltet und f¿hrt 
dich zu den wichtigsten Highlights des 
Landes. 

Wenn du einzelne Tage aktiver gestal-
test, kommen auch ªltere Kinder voll 
auf ihre Kosten. Gleichzeitig ist diese 
Rundreise gut f¿r Familien mit Babys 
und Kleinkindern geeignet. 

Solltest du mehr als 15 Tage Zeit 

haben, lªsst sich die Reise jederzeit 

unkompliziert um zusªtzliche ¦ber-

nachtungen erweitern. Alternativ 

kann statt Sarapiqu² auch der Tortu-

guero Nationalpark in die Route inte-

griert werden. Frag uns einfach nach 

den Mºglichkeiten. 

Unsere Rundreisen 

Costa Rica: Naturerlebnis pur 
15-tªgige Rundreise  

Preis ohne Flug  

2 Erwachsene und 1 Kind Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 2 Kinder Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 3 Kinder Auf Anfrage 

Inkludiert: 13 Tage Mietwagen inklusive Lieferung und Abholung, Fahrzeugeinweisung und 24-

Stunden Breakdown Service, Transfers ab/zum Flughafen inkl. deutsch sprechender 

Assistenz, Kindersitze im Auto, 14 Hotel¿bernachtungen in gem¿tlichen Pensionen und Haciendas 

inklusive Fr¿hst¿ck, ausf¿hrliche Reisebeschreibung in einer Reiseapp, Reise-Tageb¿cher f¿r die 

Kinder.  

 

Reisetipp: Diese Reise ist auch mit Transfers buchbar. 

Tag Ort Unterkunft  Fahrzeit 

1 Ankunft San Jos® Hotel in Alajuela ¦F Ñ 10 Min. 

2 Sarapiqui  Privatzimmer ¦F Ñ 2 Std. 

3 Sarapiqui Privatzimmer ¦F  

4 Boca Tapada Dschungellodge ¦F Ñ 2,5 Std. 

5 Boca Tapada Dschungellodge ¦F  

6 Fortuna **** Resort ¦F Ñ 2,5 Std. 

7 Fortuna **** Resort ¦F  

8 Fortuna **** Resort ¦F  

9 Monteverde Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

10 Monteverde Dschungellodge ¦F  

11-

13 

Tambor **** Strandhotel ¦F Ñ 2,5 Std. 

14 San Jos® Stadthotel ¦F Ñ 2,5 Std. 

15 Abflug San Jos®  ¦F Ñ 1 Std.  

¦F = ¦bernachtung mit Fr¿hst¿ck. 

 

Preise in Euro pro Familie. Unterk¿nfte nach Verf¿gbarkeit. 
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San Jos® 
Tag 1  Ankunft San Jos®, Transfer zum Hotel 
Direkt nach der Ankunft am Flughafen von San Jos® 
wirst du in der Ankunftshalle von einem Chauffeur 
begr¿Çt, welcher dich und deine Familie zum Hotel in 
San Jos® bringt. Abhªngig von deiner Ankunftszeit 
kannst du die Stadt noch kennenlernen. Beliebt bei 
Kindern sind vor allem das Insektenmuseum mit sei-
nem wunderschºnen Schmetterlingsgarten und das 
interaktive Kindermuseum. Sehenswert ist in jedem 
Fall auch das Goldmuseum und das Teatro National.  
  
Sarapiqui 
Tag 2 - 3 Sarapiqui 
Nach dem Fr¿hst¿ck ¿bernimmst du deinen Mietwa-
gen und machst dich auf den Weg zu deinem nªchs-
ten Ziel Sarapiqu². Unterwegs bietet sich ein Abste-
cher in den rund 30 Kilometer nºrdlich von Alajuela 
gelegenen Po§s Nationalpark an, dessen Herzst¿ck 
der beeindruckende Po§s Vulkan auf 2.708 Metern 
Hºhe ist. Die ruhige Silhouette tªuscht dabei ¿ber die 
enorme Kraft hinweg, die unter der Oberflªche 
schlummert. Am Kraterrand wird eindr¿cklich sp¿r-
bar, welche Naturgewalten hier wirken kºnnen.  
 
Sarapiqu² ist ein exotisch klingender Name f¿r eine 
Region, die von weitlªufigen Ananasplantagen und 
tropischem Regenwald geprªgt ist. Am Rande des 
Ortes liegt eine besondere, ruhig gelegene Unterkunft 
mitten im Gr¿nen ï ein echter Geheimtipp. Von hier 
aus kannst du die Umgebung auf vielfªltige Weise 
erleben: bei einer Rafting-Tour auf dem Fluss, einer 
gef¿hrten Bootsfahrt entlang der Plantagen oder bei 
Spaziergªngen durch den tropischen Garten, wo du 
die artenreiche Tierwelt entdecken kannst.  
 
Baustein: Es gibt die Mºglichkeit im Forschungszent-
rum La Selva an einer gef¿hrten Wanderung mit ei-
nem Biologen teilzunehmen.  
Baustein: Oder du machst die Tour de Chocolat und 
lernst wie Kakao gemacht wird. 

 nderungsmºglichkeit:  
Anstelle von Sarapiqui kºnnen wir an Tag 2 und Tag 3 
auch einen Ausflug in den Tortuguero Nationalpark 
einplanen.  

Reiseverlauf Tortuguero: 
Heute wirst du beim Hotel abgeholt und reist du in 
einer internationalen Gruppe mit dem Bus zur karibi-
schen K¿ste. Die StraÇe hat nur zwei Spuren und 
f¿hrt quer durch den gr¿nen Braulio Carrillo National-
park. Manchmal wird der Verkehr von Lastwagen 
behindert und die StraÇe ist manchmal ziemlich neb-
lig. Bevor du ins Boot steigst, bekommst du ein herrli-
ches Fr¿hst¿ck. Gestªrkt fªhrst du weiter, das letzte 
St¿ck f¿hrt an weitlªufigen Bananenplantagen vorbei 
und mit dem Boot nach Tortuguero. Erwarte hier 
keine groÇe, bequeme Fªhre, die Boote sind klein. 
Nimm zur Sicherheit einen Poncho im Handgepªck mit 
und bereite dich auf eine abenteuerliche und schºne 
Fahrt quer durch den Regenwald vor.  

 
In der Nªhe der Dschungellodge gehst du an Land 
und checkst ein. Wªhrend des Aufenthalts genieÇt du 
Vollpension. Am Abend besteht ï je nach Saison von 
Juni bis September ï die Mºglichkeit, gemeinsam mit 
einem Guide die Schildkrºten bei der Eiablage am 
Strand zu beobachten.  
 
Wªhrend deines Aufenthalts stehen drei Aktivitªten 
auf dem Programm: eine Bootstour durch die Kanªle, 
eine gef¿hrte Wanderung sowie der Besuch des Dor-
fes Tortuguero. Auf der Bootstour erlebst du die Ruhe 
des Regenwaldes, unterbrochen nur von den Rufen 
der Affen und dem Gesang der Vºgel. Die Wasserwe-
ge wechseln zwischen breiten Kanªlen und engen 
Passagen, in denen sich das Boot unter tiefhªngenden 
 sten hindurch bewegt. Bei der Wanderung erkundest 
du gemeinsam mit einem Guide die Umgebung der 
Lodge und entdeckst die vielfªltige Flora und Fauna 
des Regenwaldes aus nªchster Nªhe.  

Am letzten Tag fªhrst du mit dem Boot am Dorf Tor-
tuguero vorbei, verlªsst das Kanalnetz und fªhrst 
zur¿ck. AnschlieÇend nimmst gleich deinen Mietwa-
gen in Empfang. Das ist nat¿rlich praktisch, denn 
dann musst du nicht ganz bis nach San Jos® zur¿ck-
fahren und kannst so gleich zu deinem nªchsten Rei-
seziel fahren.  

Boca Tapada 

Tag 4 - 5 Boca Tapada 

Die letzten 35 Kilometer nach Boca Tapada f¿hren 
¿ber eine holprige SchotterstraÇe. Unterwegs ºffnen 
sich immer wieder weite Blicke ¿ber Ananasplantagen 
und gr¿ne H¿gellandschaften.  

Am Ziel angekommen, erwartet dich eine ruhige, fast 
unber¿hrte Naturkulisse, in der du dich bei Marco und 
seiner Familie schnell willkommen f¿hlst, ein Ort an 
dem die Zeit sp¿rbar langsamer lªuft. 

Vor Ort unternimmst du eine Bootstour in Richtung 
der nºrdlichen Grenzregion sowie eine gef¿hrte 
Dschungelwanderung mit Ranger Hugo auf dem Pro-
gramm. In dieser abgeschiedenen Umgebung lassen 
sich mit etwas Gl¿ck zahlreiche Wildtiere beobachten, 
darunter Leguane, Pfeilgiftfrºsche, Krokodile und viele 
Vogelarten. 

La Fortuna ï Arenal Vulkan 
Tag 6 - 7 - 8  La Fortuna 
Heute geht es nach La Fortuna, einem Ort, der auf 
keiner Costa Rica Reise fehlen sollte. In der Umge-
bung des Vulkans Arenal kannst du wandern oder 
am FuÇe des Vulkans eine Reit- oder Quadtour un-
ternehmen. Auch der Wasserfall ist einen Besuch 
wert. 

Von den Thermalquellen aus hast du bei klarer Sicht 
einen beeindruckenden Blick auf den Vulkan, auch 
wenn er heute ruht und keine Lavastrºme mehr zeigt.  

Gerade das Baden in den warmen Quellen mit Blick 
auf den Arenal macht dieses Erlebnis besonders ein-
drucksvoll. 
 
Monteverde 
Tag 9 - 10 Monteverde 
Nach dem Fr¿hst¿ck fªhrst du gem¿tlich in Richtung 
Monteverde. In Santa Elena, einem kleinen, etwas 
staubigen Ort mit entspannter Atmosphªre und einem 
Hauch Western-Feeling, beziehst du dein Hotel. Nach 
der Fahrt wirst du wahrscheinlich erst einmal etwas 
Ruhe genieÇen wollen. Wer dennoch Energie hat, 
kann am Nachmittag im nahegelegenen Reservat 
optional eine Canopy-Tour unternehmen. 
 
Am nªchsten Tag hast du die Mºglichkeit, an einem 
gef¿hrten Morgenspaziergang durch den Nebelwald 
teilzunehmen. Der Zugang zum Monteverde-Reservat 
ist limitiert, daher ist eine Vorabreservierung erfor-
derlich, und der Eintritt ist nicht im Reisepreis enthal-
ten. Durch die hohe Luftfeuchtigkeit und die besonde-
re Hºhenlage erwartet dich hier einer der eindrucks-
vollsten Nebelwªlder Costa Ricas ï mit dicht bewach-
senen, moosbedeckten Bªumen, die von Farnen, 
Bromelien und Orchideen ¿berwachsen sind. Ver-
schiedene gut angelegte Wanderwege f¿hren durch 
dieses einzigartige ¥kosystem, bei feuchtem Wetter 
sind Gummistiefel direkt am Eingang erhªltlich.  
 
Mit etwas Gl¿ck kannst du hier den seltenen Quetzal 
beobachten, auch wenn er nur in geringer Zahl vor-
kommt. Sehr wahrscheinlich sind dagegen Kolibris, 
die an den Futterstationen am Eingang beobachtet 
werden kºnnen. Neben zahlreichen Vogelarten und 
Reptilien gibt es vor allem eine enorme Vielfalt an 
Insekten zu entdecken. 

Tambor 
Tag 11 - 12 - 13  Tambor 
Nach dem Fr¿hst¿ck fªhrst du zunªchst nach Punta-
renas, von wo aus du mit der Fªhre nach Paquera 
¿bersetzt. Eine vollstªndige Vorreservierung der Fªh-
re ist nur eingeschrªnkt mºglich, da lediglich ein Teil 
der Plªtze online buchbar ist und der GroÇteil der 
Tickets direkt vor Ort vergeben wird. Von Paquera 
sind es anschlieÇend noch etwa 40 Minuten Fahrt bis 
Tambor.  
 
Hier erwarten dich entspannte Tage am schºnen 
Sandstrand, in denen du die Einrichtungen des **** 
Strand Resorts in vollen Z¿gen genieÇen kannst. Eine 
ruhige Oase, in der du und deine Familie die letzten 
Reisetage wunderbar ausklingen lassen und entspan-
nen kºnnt.  
 
Vor Ort kannst du flexibel Ausfl¿ge buchen. Empfeh-
lenswert sind die Birdwatching-Tour sowie ein Besuch 
des Curu Wildlife Reserve. Ein absolutes Highlight ist 
die Schnorcheltour zur Isla Tortuga. Bereits wªhrend 
der 20-min¿tigen Bootsfahrt zur Insel hast du mit 
etwas Gl¿ck die Chance, Buckelwale, Delfine und 
Meeresschildkrºten zu beobachten.  
 

Alajuela  
Tag 14  Tambor - Alajuela 
Tag 15  Alajuela 
Heute fªhrst du gem¿tlich zur¿ck nach Paquera f¿r 
die ¦berfahrt mit der Fªhre. AnschlieÇend geht es 
weiter nach Alajuela in der Nªhe des Flughafens, wo 
du den Mietwagen zur¿ckgibst. Das komfortable Hotel 
mit Pool bietet dir einen entspannten Rahmen, um 
deine Reise ruhig ausklingen zu lassen. 

Am letzten Tag wirst du bequem im Privattransfer 
vom Hotel zum Flughafen gebracht. 
 
 

Ausf¿hrliche Beschreibung der 15-tªgigen Rundreise 
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Wir hatten 
Gl¿ck 
und 

durften 
mitten in 
der Nacht 
die Schild-
krºten 

beim Eier-
legen be-
obachten. 

Echt 
spannend! 

 

 

In 21 Tagen entdeckst du die vielen 
Facetten Costa Ricas in einem ange-
nehmen Reisetempo. Besonders beein-
druckend ist die einzigartige Natur mit 
ihrer vielfªltigen Tierwelt. Doch das 
and hat noch viel mehr zu bieten. 

In La Fortuna darf der Besuch des im-
posanten Vulkans Arenal nicht fehlen. 
Ein weiteres Highlight der Rundreise ist 
der Tenorio Nationalpark mit dem 
spektakulªr t¿rkisfarbenen R²o Celeste.  

Richtig abenteuerlich wird es am Ende 

der Welt in Boca Tapada, wo du ur-
spr¿ngliche Natur vorfindest. 

Zum Abschluss f¿hrt die Reise in den 
S¿den nach Ojochal, wo du in komfor-
tablen Safari-Zelten ¿bernachtest und 
das besondere Naturgef¿hl noch ein-
mal intensiv erlebst. 

Bis 4 Personen steht ein Familien-

zimmer zur Verf¿gung, ab 5 Perso-

nen werden zwei Zimmer bereitge-

stellt. 

Unsere Rundreisen 

Costa Rica: Dschungelfieber 
21-tªgige Rundreise 

Preis ohne Flug  

2 Erwachsene und 1 Kind Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 2 Kinder Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 3 Kinder Auf Anfrage 

Inkludiert: Mietwagen f¿r 17 Tage inkl. Lieferung und Abholung, Fahrzeugeinweisung und 24-

Stunden Breakdown Service, Transfers ab/zum Flughafen, 3-Tages Ausflug Tortuguero inkl. alle 

Mahlzeiten und die beschriebenen Exkursionen, 3-Tages Ausflug Rio Celeste inkl. aller 

Mahlzeiten, 19 Hotel¿bernachtungen in gem¿tlichen Pensionen und Haciendas inklusive 

Fr¿hst¿ck, ausf¿hrliche Reisebeschreibung in einer Reiseapp, Reise-Tageb¿cher f¿r die Kinder. 

Tag Ort Unterkunft  Fahrzeit 

1 Ankunft San Jos® Pension in Alajuela ¦F  

2  Tortuguero Dschungellodge VP Ñ 2,5 Std. 

3 Tortuguero Dschungellodge VP  

4 - 5 Boca Tapada Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

6 - 8 Fortuna **** Resort ¦F Ñ 3 Std. 

9 - 10 Rio Celeste Dschungellodge VP Ñ 2 Std. 

11 - 12 Monteverde ***+ Dschungellodge ¦F Ñ 2,5 Std. 

13 - 16 Tambor **** Strandhotel ¦F Ñ 3 Std. 

17 - 19 Ojochal Safarizelt ¦F Ñ 5 Std. 

20 San Jos® Stadthotel ¦F Ñ 4 Std. 

21 Abflug San Jos®  ¦F Ñ 10 Min. 

¦F = ¦bernachtung mit Fr¿hst¿ck, VP = Vollpension. 

 

Preise in Euro pro Familie. Unterk¿nfte nach Verf¿gbarkeit. 
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San Jos® 

Tag 1 Ankunft in San Jos®, Transfer zum Hotel 

Direkt nach deiner Ankunft wirst du in der Ankunfts-
halle von einem Chauffeur empfangen, der dich und 
deine Familie zum Hotel in San Jos® bringt. Dort hast 
du Zeit, das lebendige Stadtzentrum kennenzulernen. 
 
San Jos® bietet f¿r jeden etwas: Schlendere durch die 
autofreie Innenstadt oder besuche den Mercado Cent-
ral, den traditionellen Markt, wo reges Treiben 
herrscht und dich exotische Farben, D¿fte und Eindr¿-
cke erwarten. 
 
Tortuguero 
Tag 2 - 3 3-Tages Ausflug Tortuguero 
Heute reist du in einer internationalen Gruppe im Bus 
an die Karibikk¿ste. Die Strecke f¿hrt ¿ber eine zwei-
spurige StraÇe quer durch den ¿ppig gr¿nen Braulio-
Carrillo-Nationalpark. Je nach Verkehr kann es durch 
Lastwagen zu Verzºgerungen kommen und auch der 
Nebel ist in dieser Gegend keine Seltenheit. 
 
SchlieÇlich erwartet dich ein herrliches Fr¿hst¿ck, 
bevor es mit dem Boot weitergeht. Erwarte keine 
groÇe, bequeme Fªhre. Die Boote die dich durch das 
verzweigte Kanalsystem bringen, sind klein. Die Fahrt 
ist bereits ein echtes Regenwaldabenteuer. 
 
In der Nªhe der Dschungellodge gehst du an Land 
und checkst ein. Wªhrend des Aufenthalts genieÇt du 
Vollpension. Am Abend besteht ï je nach Saison von 
Juni bis September ï die Mºglichkeit, gemeinsam mit 
einem Guide die Schildkrºten bei der Eiablage am 
Strand zu beobachten. 

Wªhrend deines Aufenthalts erwarten dich drei Aktivi-
tªten: eine Bootstour durch die Kanªle, eine gef¿hrte 
Wanderung sowie der Besuch des Dorfes Tortuguero. 

¶ Bootsfahrt: ¦berall um dich herum herrscht Stille, 

ab und zu hºrst du aber das Gekreische der 

spielenden Affen und das Gezwitscher der Vºgel. 

Die Kanªle sind manchmal recht breit, teilweise 

aber auch so schmal, dass du dich unter den Zwei-

gen und  sten ducken musst.  

¶ Wanderung: Du wirst gemeinsam mit einem Guide 

eine Wanderung im Garten unternehmen, du wirst 

nicht glauben, was sich dort alles verbirgt. 

 

Am letzten Tag checkst du nach dem Fr¿hst¿ck aus 

und fªhrst mit dem Boot am Dorf Tortuguero vorbei, 

verlªsst das verzweigte Kanalsystem und kehrst zu-

r¿ck an Land. Du nimmst direkt deinen Mietwagen in 

Empfang. Das ist besonders praktisch, da du nicht 

mehr bis nach San Jos® zur¿ckfahren musst und so 

direkt zu deinem nªchsten Reiseziel weiterreisen 

kannst.  

 

Boca Tapada 

Tag 4 - 5 Boca Tapada 

Die letzten rund 35 Kilometer nach Boca Tapada f¿h-
ren ¿ber eine teils holprige SchotterstraÇe, belohnen 
jedoch mit weiten Ausblicken auf endlose Ananasplan-
tagen und ¿ppige Natur. In dieser abgelegenen Regi-
on im Norden Costa Ricas, nahe der Grenze zu Ni-
caragua, wirst du dich bei Marco und seiner Familie 
schnell willkommen f¿hlen. Ein Ort voller Ruhe und 
urspr¿nglicher Regenwaldatmosphªre erwartet dich. 
 
Vor Ort stehen eine Bootstour auf dem R²o San Carlos 
in Richtung Grenzregion sowie eine gef¿hrte Dschun-
gelwanderung mit Ranger Hugo auf dem Programm. 
Mit etwas Gl¿ck entdeckst du dabei Leguane, Pfeilgift-
frºsche, Krokodile, Schildkrºten und zahlreiche exoti-
sche Vogelarten. 

Boca Tapada gilt bis heute als echter Geheimtipp f¿r 

Naturliebhaber und zeigt Costa Rica von seiner ur-

spr¿nglichen Seite. 

 

Fortuna | Arenal Vulkan 

Tag 6 - 8      La Fortuna 

Heute geht es nach La Fortuna, einem Ort, der auf 
keiner Costa Rica Reise fehlen sollte. Rund um den 
imposanten Vulkan Arenal erwarten dich zahlrei-
che Mºglichkeiten f¿r Wanderungen und Naturerleb-
nisse. Besonders entspannend ist ein Besuch der 
heiÇen Thermalquellen, von denen aus du bei klarer 
Sicht einen beeindruckenden Blick auf den Vulkan 
genieÇen kannst. Zwar flieÇt heute keine Lava mehr 
und der Arenal gilt inzwischen als ruhend, dennoch 
bleibt die Kulisse einzigartig, vor allem, wenn du in 
den warmen Quellen liegst und auf den mªchtigen 
Vulkan blickst. 

Doch La Fortuna hat noch viel mehr zu bieten. Der 

beeindruckende Wasserfall ist jedenfalls ebenso 

einen Besuch wert. ¦ber die ber¿hmten Hanging 

Bridges wanderst du auf spektakulªren Hªngebr¿cken 

mitten durch den Regenwald. Wer es aktiver mag, 

sollte sich eine Reit- oder Quad-Tour am FuÇe des 

Vulkans nicht entgehen lassen. 

 

Tenorio Nationalpark  

Tag 9 - 10      Rio Celeste 

Heute geht es f¿r dich und deine Familie in den Teno-

rio Nationalpark zum beeindruckenden Rio Celeste. 

Unternimm heute eine wunderschºne Wanderung im 

Tenorio Nationalpark. Die Wanderung f¿hrt dich zum 

30 m hohen Wasserfall und nat¿rlich zum t¿rkisfarbe-

nen Rio Celeste, der Hauptattraktion des National-

parks. Unterwegs entdeckst du heiÇe Quellen, damp-

fende Fumarolen und weitere vulkanische Erscheinun-

gen, die zeigen, wie aktiv die Natur unter der Oberflª-

che noch immer ist. Immer wieder erºffnen sich zu-

dem schºne Ausblicke ¿ber dem dichten Regenwald. 

 

Monteverde 

Tag 11 - 12 Monteverde 

Nach dem Fr¿hst¿ck startest du gem¿tlich in Richtung 

Bergwelt von Monteverde. In Santa Elena, einem 

kleinen Ort mit staubigen StraÇen und einem Hauch 

Cowbow Atmosphªre, beziehst du dein Hotel mitten 

im Gr¿nen. Wer am Nachmittag noch Lust auf Natur 

hat, kann im nahegelegenen Reservat eine spannende 

Abendwanderung unternehmen, wenn der Nebelwald 

erwacht und die ersten nachtaktiven Tiere sichtbar 

werden. 

 

Am nªchsten Morgen stehen wir eine groÇe Auswahl 

an spannenden Aktivitªten zur Auswahl: ein Besuch 

im Nebelwald mit verwunschenen Bªumen, ¿ber-

zogen mit Farnen, Moosen, Bromelien, oder eine 

Wanderung im dichten Regenwald, vorbei an zahlrei-

chen Wasserfªllen, ¿ber abenteuerliche Hªngebr¿-

cken, bevor du den R¿ckweg entspannt mit dem Pferd 

oder dem 4x4 antrittst. Du kannst mit den Kindern 

auch einen Brotbackkurs belegen oder auf einer 

costaricanischen Farm beim Kªse machen helfen. 

Diese und viele weitere spannende Abenteuer erwar-

ten dich in Monteverde.  

 

Tambor 

Tag 13 - 16 Tambor 

Heute geht es zunªchst nach Puntarenas, von wo aus 
du mit der Fªhre nach Paquera ¿bersetzt. Eine voll-
stªndige Vorreservierung der Fªhre ist nur einge-
schrªnkt mºglich, da viele Tickets direkt vor Ort ver-
geben werden. Von Paquera aus sind es noch etwa 40 
Minuten Fahrt bis nach Tambor. 
 
Dort verbringst du entspannte Tage am schºnen 
Sandstrand und die Annehmlichkeiten des Strand 
Resorts. Eine ruhige Oase, in der du und deine Fami-
lie die letzten Tage der Reise wunderbar genieÇen, 
entspannen und einfach die Seele baumeln lassen 
kºnnt. 

Vor Ort kannst du verschiedene Ausfl¿ge buchen. 

Besonders empfehlenswert sind eine Birdwatching-

Tour oder ein Ausflug ins Curu Wildlife Reserve. Ein 

absolutes Highlight ist die Schnorcheltour zur Isla 

Tortuga. Bereits wªhrend der etwa 20-min¿tigen 

Bootsfahrt zur vorgelagerten Insel hast du mit etwas 

Gl¿ck die Chance, Buckelwale, Delfine und Meeres-

schildkrºten zu beobachten. 

 

Ojochal 

Tag 17 - 19     Ojochal 

Die heutige Fahrt f¿hrt dich nach Ojochal, wo du in 
besonderen Safarizelten ¿bernachtest. Die umwelt-
freundlichen Unterk¿nfte bieten Platz f¿r bis zu drei 
Personen und liegen idyllisch eingebettet inmitten von 
Wasserfªllen, Teichen und tropischer Vegetati-
on. Optional kannst du hier eine Reit- oder Kayak-
tour als Baustein unternehmen und die Natur aktiv 
erleben. 

Am nªchsten Tag lohnt sich ein Besuch des Marino 
Ballena Nationalparks, der nach den hier vorkommen-
den Buckelwalen benannt ist und 1990 gegr¿ndet 
wurde. Vor der K¿ste lassen sich ï je nach Saison von 
August bis Oktober sowie von Dezember bis April ï 
mit etwas Gl¿ck Wale und Delfine beobachten. Die 
weitgehend unber¿hrten Strªnde von Uvita und Bah²a 
Ballena begeistern mit hellem Sand und einer traum-
haften K¿stenkulisse. 

Ein kulturelles Highlight ist zudem ein Ausflug zu den 
Boruca, einem indigenen Volk der Region. Sie leben 
traditionell von Landwirtschaft und sind bekannt f¿r 
ihr kunstvolles Handwerk, insbesondere die farben-
prªchtigen, handgeschnitzten Holzmasken und ihre 
traditionellen Musikinstrumente. 

 
Alajuela 
Tag 20  Alajuela 
Tag 21  Abflug San Jos® 
Nach dem Fr¿hst¿ck fªhrst du gem¿tlich zur¿ck nach 
Alajuela, wo du den Leihwagen direkt im Hotel zu-
r¿ckgibst. Das komfortable Hotel mit Pool bietet dir 
einen entspannten Rahmen, um deine Reise in Ruhe 
ausklingen zu lassen. 

Am letzten Tag verabschiedest du dich von Costa 

Rica. Ein privater Transfer ist f¿r dich und deine Fami-

lie organisiert. 

Ausf¿hrliche Beschreibung der 21-tªgigen Rundreise 
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Im Dorf 

der Bribri 

ist die At-

mosphªre 

sehr ent-

spannt und 

die Men-

schen sind 

ausgespro-

chen 

freundlich 

und herz-

lich.  

 

Diese 15-tªgige Rundreise f¿hrt dich in 
den urspr¿nglichen S¿den Costa Ricas, 
fernab der klassischen Touristenrouten.  
 
Du entdeckst den aktiven Iraz¼ Vulkan, 
besuchst traditionelle Dºrfer der Bribri 
und erlebst im Corcovado Nationalpark 
beeindruckende Dschungelwanderun-
gen. Beim Schnorcheln rund um die 
Isla del Ca¶o kannst du mit etwas 
Gl¿ck auch Wale und Delfine beobach-
ten. 

Wenn du mehr Zeit hast, lªsst sich die 
Reise wunderbar mit entspannten Ta-

gen am Sandstrand von Tambor ver-
lªngern. 

Die Tour ist gut f¿r Schulkinder und 
Jugendliche geeignet, wªhrend der 
Corcovado Nationalpark f¿r Kleinkinder 
weniger empfehlenswert ist. Als Alter-
native bietet sich hier der Piedras Blan-
cas Nationalpark an. 
 
Die Safari-Zelte in Ojochal sind f¿r 
maximal drei Personen ausgelegt. Bei 
vier Personen werden zwei Zelte be-
reitgestellt. 

Unsere Rundreisen 

Costa Rica S¿d: Der wilde S¿den  
15- oder 19-tªgige Rundreise 

Preis ohne Flug  

2 Erwachsene und 1 Kind Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 2 Kinder Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 3 Kinder Auf Anfrage 

Inkludiert: Mietwagen f¿r 17 Tage inkl. Lieferung und Abholung, Fahrzeugeinweisung und 24-

Stunden Breakdown Service, Transfers ab/zum Flughafen inkl. deutsch sprechender Assistenz, 4-

Tages Ausflug Corcovado NP inkl. alle Mahlzeiten und die beschriebenen Exkursionen, 18 

Hotel¿bernachtungen in gem¿tlichen Pensionen und Haciendas inklusive Fr¿hst¿ck, ausf¿hrliche 

Reisebeschreibung in einer Reiseapp, Reise-Tageb¿cher f¿r die Kinder. 

Tag Ort Unterkunft  Fahrzeit 

1 Ankunft San Jos® Stadthotel ¦F  

2 - 4  Puerto Viejo Bungalow ¦F Ñ 4 Std. 

5 - 6 Orosi Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

7 San Gerardo Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

8 - 10 Corcovado NP Cabinas VP Ñ 2,5 Std. 

11 - 13 Ojochal Safari-Zelt ¦F Ñ 1 Std. 

14 Jaco Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

15 - 17 Tambor **** Strandresort ¦F Ñ 2 Std. 

18 Alajuela **** Hotel ¦F Ñ 3 ,5 Std. 

19 Abflug San Jos®    

¦F = ¦bernachtung mit Fr¿hst¿ck, VP = Vollpension. 

 

Preise in Euro pro Familie. Unterk¿nfte nach Verf¿gbarkeit. 
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San Jos® 
Tag 1  Ankunft in San Jos® Transfer zum Hotel 
Direkt nach deiner Ankunft wirst du in der Ankunfts-
halle von unserer Agentur herzlich empfangen und zu 
deinem Hotel in San Jos® gebracht. Dort hast du Zeit, 
das lebendige Stadtzentrum kennenzulernen. 
 
San Jos® bietet f¿r jeden etwas: Schlendere durch die 
autofreie Innenstadt oder besuche den Mercado Cent-
ral, wo tªglich reges Treiben herrscht und dich eine 
Vielfalt an Farben, D¿ften und Eindr¿cken erwartet. 
 
Ein besonderes Highlight ist das Nationaltheater, das 
Teatro Nacional ï der Stolz der Ticos, wie sich die 
Menschen Costa Ricas selbst nennen. 

Playa Cocles 
Tag 2 - 3 - 4 Playa Cocles 
Nach einem ausgiebigen Fr¿hst¿ck ¿bernimmst du 
deinen Mietwagen direkt beim Hotel und machst dich 
auf den Weg zur Playa Cocles. Die Route f¿hrt dich 
¿ber Gu§piles, Lim·n und Cahuita entlang der ab-
wechslungsreichen Karibikk¿ste. Unterwegs bietet 
sich ein Besuch einer Faultier-Station zwischen Lim·n 
und Cahuita an. ¦bernachtet wird in Puerto Viejo de 
Talamanca in der Nªhe des wunderschºnen Playa 
Cocles. 

Am nªchsten Tag hast du zahlreiche Mºglichkeiten: 
Ein optionaler Ausflug f¿hrt dich zu den Bribri, wo du 
spannende Einblicke in ihre Kultur, den Regenwald, 
traditionelle Naturmedizin und die Herstellung von 
Schokolade erhªltst. Ebenso empfehlenswert ist ein 
Besuch des Jaguar Rescue Centers in der Nªhe ï ein 
eindrucksvolles Erlebnis f¿r Kinder und Erwachsene. 

Dar¿ber hinaus kannst du an einer gef¿hrten Wande-

rung im Cahuita Nationalpark mit Schnorcheln teil-

nehmen oder den Manzanillo Nationalpark bequem 

mit dem Fahrrad von Puerto Viejo aus erreichen. 

Orosi 
Tag 5  Autofahrt Orosi  
Tag 6  Orosi 
Das traumhaft gelegene Orosi-Tal begeistert mit einer 
eindrucksvollen Landschaft aus gr¿nen Kaffeeplanta-
gen, heiÇen Quellen und vulkanischer Kulisse. Hier 
befindet sich zudem die ªlteste noch erhaltene Kirche 
Costa Ricas aus dem Jahr 1743. 

Nach deiner Ankunft in der Lodge hast du die Mºglich-
keit, den Vulkan Iraz¼ zu besuchen. Dich erwartet 
eine karge, fast mondªhnliche Landschaft mit tiefen 
Kratern. Im Hauptkrater liegt ein t¿rkisgr¿ner See, 
der je nach Wasserstand auch zeitweise austrocknen 
kann ï ein faszinierendes Naturphªnomen. 

Am nªchsten Tag kannst du zwischen den umliegen-

den Kaffeeplantagen spazieren oder den Tapant² Nati-

onalpark erkunden. Das Schutzgebiet wurde zur Be-

wahrung der Wasserquellen sowie der reichen Tier- 

und Pflanzenwelt eingerichtet und liegt nur etwa zwºlf 

Kilometer vom Dorf Orosi entfernt. Im Park leben 

unter anderem Quetzale, Affen, Waschbªren und 

verschiedene Wildkatzenarten. Eindrucksvolle Was-

serfªlle und eine groÇe Vielfalt an Orchideen machen 

den Besuch zu einem besonderen Naturerlebnis. 

San Gerardo de Dota 
Tag 7  Autofahrt San Gerardo de Dota 
Heute geht es nach San Gerardo de Dota, wo dich 
eine schºne Lodge im Tal des Flusses Savegre erwar-
tet, umgeben von dichter Natur und ruhiger Bergland-
schaft.  
 
In der Umgebung bieten sich zahlreiche Ausfl¿ge an, 
wie eine spannende Canopy-Tour oder Wanderungen 
im nahegelegenen Nationalpark Los Quetzales, der 
nur wenige Minuten entfernt liegt. Besonders empfeh-
lenswert ist eine gef¿hrte Wanderung zur Beobach-
tung des Quetzals, einem der eindrucksvollsten Vº-
gel Mittelamerikas. 
 
Drake Bay 
Tag   8  Autofahrt Sierpe ï Bootsfahrt Drake Bay 
Tag   9 - 10  Drake Bay 
Von San Gerardo de Dota f¿hrt dich die Reise hinun-
ter nach Sierpe, wo du deinen Mietwagen auf einem 
bewachten Parkplatz abstellst. Von dort beginnt ein 
ganz besonderes Abenteuer: Mit dem Boot geht es 
weiter in Richtung Drake Bay. 
 
Die Fahrt dauert etwa 1,5 Stunden und f¿hrt dich 
zunªchst durch die beeindruckenden Mangrovenland-
schaften des R²o Sierpe. Je nªher du der Pazifikk¿ste 
kommst, desto weiter ºffnet sich die Landschaft ï mit 
traumhaften Ausblicken auf die Isla del Ca¶o und die 
dicht bewaldete Halbinsel Osa. 
 
Drake Bay ist eine idyllisch gelegene Bucht, die ihren 
Namen Sir Francis Drake verdankt, der hier bereits im 
Jahr 1579 mit der Golden Hind vor Anker gegangen 
sein soll. Die kommenden Tage verbringst du in einfa-
chen, charmanten Cabinas mitten in der Natur und 
genieÇt Vollpension. Als Teil einer internationalen 
Gruppe erkundest du gemeinsam den Corcovado 
Nationalpark sowie die Isla del Ca¶o. 
 
F¿r den Besuch des Corcovado Nationalparks sind 
feste Wanderschuhe, Regenschutz, Fernglas und M¿-
ckenschutz unbedingt empfehlenswert. Die Isla del 
Ca¶o erreichst du nach etwa einer Stunde Bootsfahrt 
ï dort erwarten dich kristallklares Wasser, perfekte 
Bedingungen zum Schnorcheln und eine faszinieren-
de Unterwasserwelt. Der Corcovado Nationalpark 
ist f¿r Kinder ab etwa 10 Jahren geeignet und ein 
echtes Abenteuer f¿r Naturliebhaber. 

 

Ojochal 
Tag 11 Bootsfahrt Sierpe - Autofahrt Ojochal 
Tag 12 - 13 Ojochal 
Nach den intensiven Naturerlebnissen im Regen-
wald geht es mit dem Boot zur¿ck nach Sierpe, wo 
du wieder in deinen Mietwagen steigst und gemein-
sam mit deiner Familie weiter nach Ojochal fªhrst.  
 
Dort erwartet dich eine besondere Unterkunft: kom-
fortable Safarizelte, eingebettet in tropische Natur, 
umgeben von Wasserfªllen und kleinen Teichen. Die 
nachhaltig gestalteten Zelte bieten Platz f¿r bis zu 
drei Personen und liegen mitten im Gr¿nen. Optional 
kannst du hier eine Reittour als Baustein unterneh-
men. 

Am nªchsten Tag empfiehlt sich ein Besuch des Mari-
no Ballena Nationalparks, der 1990 gegr¿ndet 
wurde und nach den hier vorkommenden Buckelwa-
len benannt ist. Vor der K¿ste lassen sich je nach 
Saison Wale und Delfine beobachten, die besten 
Chancen bestehen von Juli bis Oktober sowie von 
Dezember bis April. Die weitgehend unber¿hrten 
Strªnde von Uvita und Bah²a Ballena begeistern mit 
hellem Sand und einer beeindruckenden K¿stenland-
schaft. 

Ein kulturelles Highlight ist zudem ein Besuch bei den 

Boruca. Das indigene Volk lebt traditionell von Land-

wirtschaft und ist bekannt f¿r sein kunstvolles Hand-

werk, insbesondere die farbenprªchtigen, handge-

schnitzten Holzmasken sowie ihre traditionellen Mu-

sikinstrumente. 

Alajuela 
Tag 14  Autofahrt AlajuelaðMietwagenr¿ckgabe 
Tag 15  Abflug San Jos® 
Nach dem Fr¿hst¿ck fªhrst du gem¿tlich zur¿ck nach 
Alajuela in Flughafennªhe, wo du den Mietwagen 
rechtzeitig zur¿ckgibst. 

Am letzten Tag heiÇt es Abschied nehmen von Costa 

Rica. Du wirst vom Hotel zum Flughafen gebracht ï 

f¿r deinen R¿ck- oder Weiterflug. 

Verlªngerung der Rundreise auf 19 Tage 

Wenn du noch etwas mehr Zeit in Costa Rica verbrin-

gen mºchtest, empfehlen wir dir, die Reise mit ent-

spannten Strandtagen zu verlªngern.  

Jaco 
Tag 14 Autofahrt Jaco 
Jaco ist ein lebhafter Ort zwischen Regenwald und 
Pazifik, umgeben von ¿ppiger tropischer Vegetation 
und einem Fluss, der durch die Landschaft flieÇt. In 
der nªheren Umgebung liegt die bekannte Krokodil-

br¿cke am R²o T§rcoles, wo du mit etwas Gl¿ck die 
beeindruckenden Tiere aus nªchster Nªhe beobachten 
kannst. 

Ein lohnender Ausflug f¿hrt auÇerdem in den nahege-

legenen Carara Nationalpark, der besonders f¿r seine 

Population der roten Aras bekannt ist. 

Tambor 
Tag 15  Autofahrt Tambor, ¦berfahrt Fªhre 
Tag 16  - 17 Tambor 
Es geht f¿r dich und deine Familie weiter nach Tam-
bor. Wir empfehlen, mit der Fªhre von Puntarenas 
nach Paquera zu fahren. Von dort aus sind es noch 
etwa 40 Minuten bis zu deinem Strandhotel in Tam-
bor. Im Strandresort kannst du am Pool oder am 
Strand wunderbar entspannen und die ruhige Atmo-
sphªre genieÇen. Das Hotel bietet zudem Schnor-
cheltouren, Reitausfl¿ge und Fahrradtouren an. 

In der Nªhe von Paquera liegt das Curu Wildlife Refu-
ge, ein privates Schutzgebiet, in dem sich Kapuziner-
affen, Br¿llaffen, Krokodile, Rehe und zahlreiche Vo-
gelarten beobachten lassen. 

Hier hast du volle zwei Tage zur freien Verf¿gung, um 

zu entspannen und das echte Pura-Vida-Gef¿hl zu 

genieÇen. Besonders empfehlenswert ist ein Ausflug 

zur Isla Tortuga zum Schnorcheln. Die Insel liegt 

im Golf von Nicoya und begeistert mit weiÇen Sand-

strªnden und kristallklarem Wasser. 

Alajuela 
Tag 18  Autofahrt Alajuela-Mietwagenr¿ckgabe 
Tag 19  Abflug San Jos® 
Du fªhrst gem¿tlich zur¿ck nach Alajuela in Flugha-
fennªhe, wo du den Mietwagen rechtzeitig zur¿ck-
gibst. 

Am letzten Tag heiÇt es Abschied nehmen von Costa 

Rica. Du wirst vom Hotel im privaten Transfer zum 

Flughafen gebracht. 

Ausf¿hrliche Beschreibung der 19-tªgigen Rundreise S¿d 
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Den 
Dschungel 
im Roll-
stuhl erle-

ben?  

Das ist 
mºglich! 

 

 

Eine kºrperliche Beeintrªchtigung 
muss eine Fernreise nach Costa Rica 
nicht ausschlieÇen.  

Das Reisen mit Rollstuhl ist zwar an-
spruchsvoller, dennoch lªsst sich ein 
groÇer Teil des Landes barrierearm 
erleben. Die Reiserouten und Unter-
k¿nfte werden von uns sorgfªltig auf 
die Bed¿rfnisse von Rollstuhlfahrer 
abgestimmt. 

Unsere barrierearmen Reisen werden 
individuell geplant und ermºglichen es 
auch Familien mit beeintrªchtigten 
Kindern, die faszinierende Tier- und 
Naturwelt Costa Ricas zu entdecken. 

Bei TRAVELKID steht nicht die Ein-

schrªnkung im Vordergrund, sondern 

die Mºglichkeit, besondere Reiseerleb-

nisse f¿r alle zugªnglich zu machen. 

 

 

  

 

Unsere Rundreisen 

Costa Rica barrierefrei 
17-tªgige Rundreise 

Preis ohne Flug  

2 Erwachsene und 1 Kind Auf Anfrage 

2 Erwachsene und 2 Kinder Auf Anfrage 

Inkludiert: Toyota Fortuner 4x4 f¿r 15 Tage, Fahrzeugeinweisung und 24-Stunden Breakdown 

Service, Kindersitze im Auto, Transfers ab/zum Flughafen inkl. deutsch sprechender 

Assistenz, 16 Hotel¿bernachtungen in gem¿tlichen Pensionen und Haciendas inklusive Fr¿hst¿ck, 

die beschriebenen Exkursionen, ausf¿hrliche Reisebeschreibung. 

Tag Ort Unterkunft  Fahrzeit 

1 Ankunft San Jos® Stadthotel ¦F  

2 - 4 Puerto Viejo **** Strandhotel ¦F Ñ 3 Std. 

5 - 6 Sarapiqui Hacienda ¦F Ñ 3 Std. 

7 - 8 Boca Tapada Dschungellodge ¦F Ñ 3 Std. 

9 Ca¶o Negro Dschungellodge ¦F Ñ 2 Std. 

10 - 11 Fortuna **** Resort ¦F Ñ 1 Std. 

12 - 15 Tambor **** Strand Resort ¦F Ñ 4,5 Std. 

16 Alajuela *** Pension ¦F Ñ 3 Std. 

17 Abflug San Jos®  ¦F Ñ 10 Min. 

¦ = ¦bernachtung, ¦F = ¦bernachtung mit Fr¿hst¿ck. 

 

Preise in Euro pro Familie. Unterk¿nfte nach Verf¿gbarkeit. 
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San Jos® 
Tag 1  Ankunft San Jos®, Transfer Hotel 
Direkt nach deiner Ankunft wirst du in der Ankunfts-
halle von einem Vertreter unserer Agentur empfan-
gen, der dich und deine Familie zu deinem Hotel in 
San Jos® oder Alajuela bringt. 

Das zentral gelegene Stadthotel in San Jos® bietet 

einen guten Ausgangspunkt, um die Umgebung zu 

erkunden. Viele Bereiche der Innenstadt sind ver-

gleichsweise gut zugªnglich, sodass sich einige 

Wege auch mit dem Rollstuhl gut bewªltigen lassen. 

Das Nationaltheater ist barrierefrei zugªnglich, 

ebenso kann der ¿berdachte Mercado Central besucht 

werden. Zudem gibt es in San Jos® barrierefreie Ta-

xis, die das Fortbewegen in der Stadt erleichtern. 

 
Puerto Viejo de Talamanca 
Tag 2 ¦bernahme Mietwagen, Puerto Viejo de 
Talamanca 
Tag 3 - 4 Puerto Viejo de Talamanca 
F¿r dich steht ein Toyota Fortuner 4x4 bereit, mit 
dem du heute in Richtung Karibikk¿ste fªhrst. Dort 
erwartet dich eine ganz andere Atmosphªre als an der 
Pazifikk¿ste: Durch das feuchtere Klima ist diese 
Region weniger besucht ï und genau das macht ihren 
besonderen Reiz aus.  
 
Dich erwarten lange, oft menschenleere Strªnde, an 
denen der Regenwald direkt bis ans Meer reicht, 
sowie eine entspannte, karibisch geprªgte Reggae-
Stimmung. Dein erstes barrierearmes Strandhotel 
liegt eingebettet in einen tropischen Garten direkt 
beim Playa Cocles. 

Puerto Viejo ist ein lebendiger Ort mit einer guten 

Auswahl an Restaurants und lokaler Kultur. Das ruhi-

gere Cahuita liegt direkt am Eingang des gleichnami-

gen Nationalparks. Der Cahuita Nationalpark ist teil-

weise gut zugªnglich und bietet wunderschºne 

K¿stenlandschaften sowie Tierbeobachtungen. In 

der Nªhe befindet sich zudem ein barrierearmes Zent-

rum, in dem verletzte Faultiere gepflegt werden. Sehr 

empfehlenswert ist auÇerdem ein Besuch bei den 

Bribri, um Einblicke in ihre Kultur und Lebensweise zu 

erhalten. 

 

Sarapiqui 

Tag 5 - 6  Sarapiqui 

Auch wenn es nicht direkt auf der Route liegt, hast du 

die Mºglichkeit, den rund 30 Kilometer nºrdlich von 

Alajuela gelegenen Po§s Nationalpark mit dem 2.708 

Meter hohen Po§s Vulkan als Herzst¿ck zu besu-

chen. 

 

Sarapiqu² ist der Name einer langgezogenen Region 
zwischen ausgedehnten Ananasplantagen. Am 
Rande dieser Gegend liegt eine rollstuhlgerechtere 
Hacienda inmitten tropischer Natur. 

Viele Nationalparks in Costa Rica sind f¿r Rollstuhlfah-
rer nur eingeschrªnkt zugªnglich, da die Wege oft 
uneben und naturbelassen sind. Es gibt jedoch einige 
Ausnahmen mit besserer Infrastruktur. Dazu gehºrt 
ein Besuch im Forschungszentrum La Selva, wo du 
an einer rund dreist¿ndigen gef¿hrten Tour mit einem 
Biologen teilnimmst, der dir die komplexen Zusam-
menhªnge des Regenwaldes nªherbringt. 

Am Nachmittag besteht die Mºglichkeit, den Braulio 

Carrillo Nationalpark zu besuchen. Mit der Skytram, 

einer Seilbahn, lªsst sich der Regenwald bequem 

aus der Vogelperspektive erleben. 

 

Boca Tapada 
Tag 7 ï 8   Boca Tapada 
Im biologischen Zentrum Tirimbina erhªltst du span-
nende Einblicke in die traditionelle Kakaoherstel-
lung und nimmst an einer gef¿hrten Tour teil, bei der 
du den gesamten Prozess hautnah miterlebst. 

Die letzten rund 35 Kilometer nach Boca Tapada f¿h-
ren ¿ber eine teilweise holprige SchotterstraÇe, wer-
den jedoch mit weiten Ausblicken auf ausgedehnte 
Ananasplantagen belohnt. In dieser abgelegenen 
Region im Norden Costa Ricas, nahe der Grenze zu 
Nicaragua, erwartet dich eine besonders ruhige und 
urspr¿ngliche Atmosphªre. Bei Marco und seiner Fa-
milie f¿hlst du dich schnell willkommen ï ein Ort 
mitten im Gr¿nen, der viel Naturverbundenheit aus-
strahlt. 

Gemeinsam mit dem Team der Lodge ist zudem eine 

eindrucksvolle Bootstour bis in die Grenzregion mºg-

lich. In dieser wenig besiedelten Gegend lassen sich 

zahlreiche Wildtiere beobachten, darunter Leguane, 

Krokodile, Schildkrºten sowie verschiedene Amphi-

bien und Vogelarten. Boca Tapada gilt als echter Ge-

heimtipp f¿r Naturliebhaber ï und ist in Teilen auch 

f¿r Rollstuhlfahrer gut erlebbar. 

 

Ca¶o Negro 
Tag 9  Ca¶o Negro 
Das Wildschutzgebiet Ca¶o Negro liegt im Norden 
Costa Ricas, nahe der Grenze zu Nicaragua. Auf einer 
Flªche von rund 10.000 Hektar erstreckt sich eines 
der wichtigsten Feuchtgebiete des Landes, das zudem 
als bedeutender Rastplatz f¿r zahlreiche Zugvºgel 
dient. Im Zentrum des Schutzgebiets liegt der flache 
Ca¶o-Negro-See, der dem Nationalpark seinen Na-
men gibt. 

Du ¿bernachtest in einer rollstuhlgerechten Dschun-

gellodge inmitten dieser beeindruckenden Naturkulis-

se. 

 

La Fortuna 

Tag 10 - 11  La Fortuna 
Gleich am Morgen erwartet dich eine Bootsfahrt durch 
die Feuchtgebiete des Ca¶o Negro Nationalparks. 
Dabei kannst du mit etwas Gl¿ck zahlreiche Vogelar-
ten sowie Krokodile, Affen und Leguane beobachten. 
Das Boot ist die beste Mºglichkeit, dieses weitlªufige 
Marsch- und Wassergebiet zu erkunden, da der Park 
im Wesentlichen aus Feuchtlandschaften und dem 
zentralen S¿Çwassersee besteht. 

AnschlieÇend geht es weiter nach La Fortuna, einem 
Ort, der auf keiner Costa Rica Reise fehlen darf. Hier 
bietet sich ein beeindruckender Blick auf den aktiven 
Vulkan Arenal. Ein weiteres Highlight ist der Besuch 
der Baldi Hot Springs, die auch f¿r Rollstuhlfahrer 
gut zugªnglich sind und entspannte Stunden in den 
Thermalbecken ermºglichen. 

Vom Resort aus genieÇt du eine fantastische Aussicht 

auf den Vulkan Arenal. Von der Terrasse aus kannst 

du die eindrucksvolle Vulkanlandschaft in aller Ruhe 

auf dich wirken lassen. 

 

Tambor 

Tag 12 - 15   Tambor  

Heute hast du eine etwas lªngere Fahrt vor dir. Von 

La Fortuna aus fªhrst du zuerst nach Puntarenas. Hier 

nimmst du die Fªhre nach Paquera. Von Paquera sind 

es noch 40 Minuten Autofahrt nach Tambor. In den 

kommenden Tagen hast du Zeit, dich am Strand zu 

erholen und die Einrichtungen des rollstuhlgerechten 

Strandhotels in vollen Z¿gen zu genieÇen.  

 

Das Strandresort & Spa liegt an der Westk¿ste, ein-
gebettet in tropische Gªrten und oberhalb eines 
traumhaften Sandstrandes. F¿r Gªste mit einge-
schrªnkter Mobilitªt stehen eine Bar und zwei klimati-
sierte Restaurants zur Verf¿gung. Das Boutique Hotel 
verwºhnt dich auÇerdem mit einem Wellnessï und 
Spa-Angebot. 

Die gepflegte AuÇenanlage ist weitgehend rollstuhl-
gerecht gestaltet und verf¿gt ¿ber einen Swimming-
pool sowie eine Sonnenterrasse zum Entspannen. Der 
Fokus liegt darauf, allen Gªsten ï mit oder ohne Mo-
bilitªtseinschrªnkung ï einen unvergesslichen Aufent-
halt zu ermºglichen. Insgesamt stehen drei speziell 
ausgestattete, behindertengerechte Zimmer zur 
Verf¿gung, die auf die Bed¿rfnisse von Rollstuhlfah-
rern ausgerichtet sind 

Alajuela  
Tag 16  Alajuela 
Tag 17  Abflug San Jos® 
Du kannst den Vormittag noch im Hotel genieÇen und 
die Annehmlichkeiten der Anlage in Ruhe auskosten. 
Danach heiÇt es langsam Abschied nehmen von Costa 
Rica. Von Tambor fªhrst du in etwa einer Stunde nach 
Paquera und setzt mit der Fªhre nach Puntarenas 
¿ber. AnschlieÇend geht es weiter nach Alajuela in 
Flughafennªhe, wo du den Mietwagen rechtzeitig 
zur¿ckgibst. Das komfortable Hotel mit Pool bietet dir 
noch einmal einen entspannten Ausklang deiner Rei-
se. 

Am letzten Tag wirst du vom Hotel zum Flughafen 

gebracht. 

 

Wichtiger Hinweis: 
Auch wenn du mit deiner Familie individuell unter-
wegs bist, steht dir vor Ort jederzeit ein erfahrenes 
Team zur Seite. Trotz sorgfªltiger Planung und lang-
jªhriger Erfahrung mºchten wir dich auf den abenteu-
erlichen Charakter einer TRAVELKID-Fernreise vorbe-
reiten. Unsere Reiselªnder liegen auÇerhalb des euro-
pªischen Kulturraums ï du begegnest anderen Le-
bensweisen, Kulturen, Religionen und Gewohnheiten, 
die auch Unvorhergesehenes mit sich bringen kºnnen.  
 
Eine gewisse Flexibilitªt ist daher wichtig, unabhªngig 
davon, ob mit oder ohne kºrperliche Einschrªnkung 
gereist wird. Nicht ¿berall ist die Infrastruktur mit 
europªischen Standards vergleichbar. 

Costa Rica ist weniger durchorganisiert als viele euro-
pªische Lªnder, doch genau darin liegt auch sein 
besonderer Reiz. Dank der groÇen Hilfsbereitschaft 
und Gastfreundschaft der Menschen vor Ort lassen 
sich jedoch fast immer gute Lºsungen finden. 

Bei TRAVELKID gilt: Eine kºrperliche Beeintrªchtigung 

bei Eltern oder Kindern ist kein Hinderungsgrund, 

gemeinsam ein intensives und spannendes Naturer-

lebnis in Costa Rica zu genieÇen. 

Ausf¿hrliche Beschreibung der 17-tªgigen Rundreise 
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TRAVELKID Reisetipps 
Gut vorbereitete Reisen werden oft zu den schºnsten Erinnerungen. Mit den praktischen Reisetipps und umfang-
reichen Informationen von TRAVELKID bist du f¿r deine Costa Rica Rundreise bestens ger¿stet. 

Von der besten Reisezeit ¿ber wichtige Reisedokumente bis hin zur Zeitverschiebung findest du hier alles, 

was du f¿r eine sichere und entspannte Reise mit Kindern jeden Alters wissen solltest. 
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T = Transport 
Man kann Costa Rica sehr gut mit dem Mietwagen 
bereisen. Das Fahren durch die abwechslungsreiche, 
teils h¿gelige Landschaft ist spannend und bietet viel 
Flexibilitªt. Mit dem eigenen Fahrzeug kannst du un-
terwegs jederzeit anhalten, Umwege fahren oder 
spontane Entdeckungen einbauen. Alternativ lassen 
sich die Rundreisen auch mit einem Chauffeur gestal-
ten ï gerne beraten wir dich dazu individuell. 

Die StraÇeninfrastruktur hat sich in den letzten Jahren 
verbessert, dennoch gibt es, besonders abseits der 
Hauptverbindungen, weiterhin Abschnitte mit Schlag-
lºchern oder unbefestigten StraÇen.  

Ein 4x4-Fahrzeug ist daher f¿r viele Routen nach wie 
vor empfehlenswert. Der Verkehr ist insgesamt eher 
entspannt, allerdings kann es durch Lastwagen auf 
manchen Strecken langsamer vorangehen. 

Costa Rica ist geografisch etwa so groÇ wie die 

Schweiz, wodurch die Etappen in der Regel gut an 

einem halben Reisetag zu bewªltigen sind. Kindersitze 

werden f¿r Kinder bis 8 Jahre automatisch reserviert 

und sind bei TRAVELKID im Preis inkludiert. 

 

 

 

 

R = Reisedokumente 
Reisepass  
Der Reisepass muss bei der Einreise noch mindestens 
sechs Monate g¿ltig sein und ¿ber ausreichend freie 
Seiten f¿r Ein- und Ausreisestempel verf¿gen. 

Auch Kinder und Babys benºtigen einen eigenen g¿lti-
gen Reisepass. 

F¿r die korrekten und g¿ltigen Reisedokumente ist 

jeder Reisende selbst verantwortlich. 

 

Visum 
¥sterreichische, deutsche und schweizerische Staats-
b¿rger kºnnen sich zu touristischen Zwecken in der 
Regel bis zu 90 Tage visumfrei in Costa Rica auf-
halten. Voraussetzung ist ein g¿ltiger Reisepass sowie 
ein R¿ck- oder Weiterflugticket. Bei der Einreise wird 
dir am Flughafen ein entsprechender Stempel erteilt. 
F¿r andere Nationalitªten gelten die jeweiligen Best-
immungen des zustªndigen Konsulats. 

Hinweis bei Fl¿gen ¿ber die USA: 
F¿r die Durch- oder Einreise in die USA benºtigen 
ºsterreichische, deutsche und schweizerische Staats-
b¿rger grundsªtzlich kein Visum f¿r touristische Auf-
enthalte bis 90 Tage. Allerdings ist eine elektroni-
sche Reisegenehmigung (ESTA) zwingend erfor-
derlich. 

Diese muss vor Abreise online beantragt werden un-

ter: https://esta.cbp.dhs.gov 

 

Die Genehmigung sollte spªtestens 72 Stunden vor 

Abflug vorliegen. Eine Einreise oder Transit durch die 

USA ist ohne genehmigtes ESTA nicht mºglich. 

 
Impfungen 
Wir empfehlen, rechtzeitig vor der Abreise einen Tro-
pen- oder Reisemediziner zu konsultieren, um dich 
¿ber aktuelle Gesundheitsvorsorge und mºgliche 
Impfungen zu informieren. Die folgenden Hinweise 
dienen als allgemeine Empfehlungen. F¿r deren Voll-
stªndigkeit oder Aktualitªt kann TRAVELKID keine 
Haftung ¿bernehmen. 

F¿r die Einreise nach Costa Rica sind keine 
Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Sinnvoll sind 
jedoch in der Regel folgende Standardimpfungen: 
Diphtherie, Tetanus und Polio, Hepatitis A 

Reisende, die sich in einem Gelbfiebergebiet (z. B. 

Peru, Bolivien, Panama, Kolumbien und weitere Lªn-

der mit entsprechendem Risiko) aufgehalten haben 

oder von dort einreisen, m¿ssen ein g¿ltiges interna-

tionales Gelbfieber-Impfzertifikat vorweisen. 

 

 

Malaria  
Costa Rica gilt insgesamt als geringes Malariarisikoge-
biet. Ein sehr niedriges Restrisiko besteht in einzelnen 
lªndlichen Regionen, insbesondere im Dschungelge-
biet und wªhrend der Regenzeit. 

Empfohlen wird konsequenter M¿ckenschutz. 

 

Dengue  

Dengue wird ebenfalls durch M¿cken ¿bertragen. 

Daher gelten die gleichen SchutzmaÇnahmen wie 

beim allgemeinen M¿ckenschutz. Eine Impfung steht 

derzeit nur eingeschrªnkt bzw. nicht allgemein f¿r 

Reisende zur Verf¿gung.  

 

 

TRAVELKID Reisetipps 
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https://esta.cbp.dhs.gov
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A = Alter der Teilnehmer 

Grundsªtzlich sind unsere Reisen f¿r Familien 

mit Kindern jeden Alters geeignet. Wichtig ist 

vor allem eine offene und flexible Einstellung, 

da einige Ablªufe vor Ort anders sein kºnnen 

als gewohnt. Gleichzeitig bleibt ausreichend 

Zeit zur freien Verf¿gung, um zu entspannen, 

auszuruhen oder den Tag ganz individuell zu 

gestalten. 

 

V = Valuta 

Die Landeswªhrung in Costa Rica ist der 
Costa-Rica-Col·n (CRC). Zur schnellen 
Orientierung kannst du Wªhrungs-Apps wie 
z. B. OANDA oder andere aktuelle Currency-
Converter nutzen. 
 
Gezahlt wird im Alltag ¿berwiegend in Colo-
nes, US-Dollar werden jedoch vielerorts 
ebenfalls akzeptiert, insbesondere in Ho-
tels, touristischen Regionen und bei Ausfl¿-
gen. R¿ckgeld erhªltst du dabei meist in der 
Landeswªhrung. 
 
Gªngige Kreditkarten wie Visa und Master-
card werden weitgehend angenommen. Mit 
einer Debitkarte (z. B. mit Maestro- oder 
Cirrus-Logo) kannst du an Geldautomaten 
Bargeld beziehen ï sowohl in Colon als auch 
hªufig in US-Dollar. 

Wichtig: Stelle vor der Reise sicher, dass 

deine Bankkarte f¿r die Nutzung im Ausland 

freigeschaltet ist und informiere dich ¿ber 

mºgliche Geb¿hren f¿r Abhebungen im Aus-

land. 

 

E = Elektrizitªt 

Costa Rica verwendet Steckdosen des Typs A 
und B mit flachen Steckkontakten sowie eine 
Netzspannung von 110 Volt bei 60 Hz. 

F¿r deine Reise ist daher ein Adapter erfor-

derlich, da europªische Stecker nicht direkt 

kompatibel sind. Bei Buchung stellen wir dir 

in der Regel einen passenden Reiseadapter 

zur Verf¿gung. Es empfiehlt sich dennoch, f¿r 

mehrere Gerªte oder als Reserve einen eige-

nen Adapter mitzunehmen. 

 

L = Logis 

Die Unterk¿nfte entlang deiner Costa Rica 
Reise haben wir sorgfªltig nach Lage, Atmo-
sphªre und Authentizitªt ausgewªhlt, sodass 
sie sich harmonisch in die jeweilige Umge-
bung einf¿gen.  
 
Es handelt sich durchgehend um gut gelege-
ne Mittelklasseunterk¿nfte mit komfortabler 

Ausstattung. Die Zimmer verf¿gen in der 
Regel ¿ber ein eigenes Badezimmer sowie 
Ventilator oder Klimaanlage. 
 
K = Klima & beste Reisezeit  
Das Klima in Costa Rica ist ganzjªhrig tro-
pisch warm. In den tieferen Lagen bewegen 
sich die Temperaturen meist zwischen etwa 
24 und 30 ÁC. Durch die hohe Luftfeuchtig-
keit f¿hlt es sich oft etwas wªrmer an. In 
hºheren Regionen, wie beispielsweise im 
Hochland oder in Nebelwaldgebieten, kann es 
deutlich frischer werden ï hier sind Tempera-
turen um 15 bis 20 ÁC mºglich, sodass ein 
leichter Pullover oder eine Jacke sinnvoll ist.  
 
Costa Rica ist auÇerdem ein Land mit ausge-
prªgten Regenzeiten. Grundsªtzlich kann es 
das ganze Jahr ¿ber regnen, allerdings han-
delt es sich meist um kurze, krªftige Schauer 
ï hªufig am Nachmittag oder Abend ï und 
selten um ganztªgigen Regen. 
 
Die trockenere Hauptreisezeit liegt etwa 
zwischen Dezember und April. In diesen 
Monaten sind die Bedingungen stabiler, be-
sonders an der Pazifikseite. 

Die Gr¿ne Saison von etwa Mai bis No-

vember bringt mehr Niederschlªge, daf¿r 

aber eine besonders ¿ppige, intensiv gr¿ne 

Natur und deutlich weniger Besucher. Gerade 

in dieser Zeit zeigt sich Costa Rica von seiner 

besonders lebendigen, tropischen Seite. 

Tags¿ber bleibt es auch dann meist warm bei 

rund 25ï30 ÁC, wªhrend die Abende etwas 

k¿hler sein kºnnen. 

 

I = Internationale Zeitverschiebung 

Costa Rica liegt wªhrend unserer Winterzeit 7 

Stunden hinter Mitteleuropa, wªhrend der 

Sommerzeit betrªgt der Unterschied 8 Stun-

den.  

 

D = Dinner und anderes Essen  

Das Fr¿hst¿ck ist immer inkludiert, damit du 

den Tag gem¿tlich beginnen kannst und in 

Tortuguero genieÇt du Vollpension.  

 

 

 

 

Mehr Reisetipps findest du im  

neuen Reiseblog:  

https://travelkid.at/blog  
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